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Schön, dass du unsere bunte Bücherliste gefunden hast! Auf den folgenden 
Seiten haben wir einige tolle Kinder- und Jugendbücher gesammelt, die wir 
im Rahmen des Projekts „Vielfalt Lesen“ gerne empfehlen möchten. Bei In-
teresse könnt ihr sie gerne mithilfe der Lesekoffer bei uns ausleihen.  

In der folgenden Übersicht sind jeweils Titel, Autor*innen, Stichworte zum 
Inhalt sowie eine kurze Beschreibung zu finden. 

Die Bücher sind in drei verschiedene Altersklassen von 3 bis 12 Jahren ein-
geteilt, die ihr wie folgt findet: 

 
Für 3 bis 6-Jährige .................................................................................................................. 1 

Für 7 bis 9-Jährige ................................................................................................................ 19 

Für 10 bis 12-Jährige ............................................................................................................. 36 
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Für 3 bis 6-Jährige 
EINE PUPPE FÜR ASHÉ 

Alex Tetteyfio Bergfeld, Vladimira Cabanóvà 

Verlag Monika Fuchs 2021, 17,50€  

Schlagwörter: BIPOC, Selbstbewusstsein 

Im Kindergarten werden Puppen verschenkt: aus hellem Stoff, mit blauen 
Augen und glatten Haaren. Keine von ihnen sieht so aus wie Ashé. Traurig 
erzählt Ashé den Eltern davon. Sie hören ihrem Kind gut zu und haben dann 
eine Idee, die Ashé wieder fröhlich macht. Dem Buch beigefügt ist eine 
Handreichung des afrodeutschen Autors Alex Tetteyfio Bergfeld für Erwach-
sene, damit Erziehende bereits mit jungen Kindern über Rassismus spre-
chen können. 

 

TEAM ALVA, FUSSBALL IST FÜR ALLE DA 

Robby Hunke, Katja Wehner 

Karibu 2022, 14,99€  

Schlagwörter: Gender, Sport, Tiere 

Alva ist wütend: Felix Fuchs lässt einige Kinder nicht in seiner Fußballmann-
schaft mitspielen. „Ihr könnt ja gar nichts!  Fußball ist nichts für euch!“, 
meint er. Alvas Papa Robby, Fußballkommentator und Fußballexperte, 
macht seiner Tochter Mut: „Fußball ist für alle da. Man kann es mit allen tei-
len, egal, wer sie sind oder woher sie kommen. Das ist das Schöne daran.“ 
Wird Alva es schaffen, Felix Fuchs doch noch zu überzeugen? 

 

MEIN SCHATTEN IST PINK 

Scott Stuart 

Coppenrath 2021, 16€ 

Schlagwörter: Diversität, Identität, Selbstbewusstsein, (LGBTQAI+) 

„Der Schatten von Papa ist groß und blau, auch der von Opa, das weiß ich 
genau. Sein Schatten ist blau und stark und groß. Aber ich fühl mich anders. 
Was ist mit mir los?“ Ein Junge, der gern Kleider trägt und mit „Mädchensa-
chen“ spielt, ist für manche Menschen „anders“. In diesem Bilderbuch fin-
det ein kleiner Junge einen Weg, zu sich selbst zu stehen – gegen Wider-
stände, mit Mut und Menschen, die ihn lieben. Eine Geschichte für Kinder 
ab 5 Jahre, die sich für Diversität, Gleichberechtigung und gegen festgefah-

rene Rollenbilder stark macht. 

 

https://verlag-monikafuchs.de/product/eine-puppe-fuer-ashe/
https://karibubuecher.de/book/team-alva-fuball-ist-fr-alle-da-hardcover-bebildert-9783961292776/
https://www.spiegelburg-shop.de/mein-schatten-ist-pink/63996
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DAS IST DOCH NUR FÜR MÄDCHEN  

Madlen Ottenschläger, Jennifer Coulmann 

Carlsen 2023, 13€ 

Schlagwörter: Selbstbewusstsein, Gender-Stereotypen 

Manni und Mama gehen einkaufen – die pastelligen Kleider und die Röcke 
mit den Pailletten glitzern so toll. So was hätte Manni auch gerne. „Das ist 
doch nur für Mädchen“, sagt Mama und sucht eine Hose aus.  Aber stimmt 
das denn? Gibt es Sachen nur für Mädchen und Sachen nur für Jun-
gen?  Manni weiß nicht so recht, ob er das glauben soll. Und dann trifft 
Manni seinen Freund Ole. Der rutscht megaschnell, hat heute einen Rock 
an und macht den größten Quatsch! Und er trifft seinen Freund Timur. Der 
trägt liebevoll seine Puppe, teilt Schokolade und Kekse und ist nett wie im-
mer.  Vielleicht ist es also ganz egal, was ein Kind anhat und wie es spielt?   

 

UNSA HAUS 

Rita Macedo, Ben Böttger u.a. 

Edition Assemblage 2021, 14,90€ 

Schlagwörter: Freundschaft, Identität, Lebensentwürfe 

Nichtnormatives Kinderbuch mit sechs Geschichten über fünf Freund_in-
nen mit anspruchsvollen und kindgerechten Collagen aus Fotos   und 
Zeichnungen. Unsa Haus will zum miteinander reden anregen und Kinder 
ermutigen, Umgebungen zu finden, in denen sie so sein können, wie sie 
sind. Das Buch zeigt ein breites Spektrum von Familienkonstellationen, 
Lebenssituationen und -entwürfen, Identitäten, Hintergründen und Orien-
tierungen als gleichwertige Normalität und nimmt utopisch vorweg, was 
es anstrebt: ihre selbstverständliche Wertschätzung. 

 

DER JUNGE, DER EINEN WALD PFLANZTE  

Sophia Gholz, Kayla Harren 

Zuckersüß Verlag 2021, 24,90€ 

Schlagwörter: wahre Geschichte, Umwelt- und Verantwortungsbewusstsein 

Indien, 1979: Ein Junge beobachtet die Zerstörung des Regenwalds auf 
seiner Flussinsel. Und er entschließt sich, etwas dagegen zu tun. Er 
pflanzt an Ort und Stelle ein paar Bambus-Setzlinge, die schon bald zu 
einem Gebüsch heranwachsen. Fortan pflanzt der Junge fleißig jeden 
Tag. Um ihn herum wächst plötzlich ein richtiger Wald: Erst fünf, dann 
zehn, dann zwanzig Hektar! Schon bald geschieht ein Wunder: Dank der 
Entschlossenheit des Jungen kehren Elefanten, Affen und Tiger in den Wald zurück, den der Junge 
pflanzte. Nach der wahren Geschichte von Jadav Payeng. 

  

https://www.carlsen.de/hardcover/das-ist-doch-nur-fur-madchen/978-3-551-52132-3?srsltid=AfmBOoq9M1XTFGymYUrJ5PSnRrWZebYazYZ7Lrm8l73SeaRUsiQYUiqf
https://www.zuckersuessverlag.de/products/der-junge-der-einen-wald-pflanzte
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FAMILIE. DAS SIND WIR! 

Felicity Brooks 

Usborne Verlag 2019, 12,95€ 

Schlagwörter: Familienkonstellationen 

Was ist eine Familie? Was macht sie aus und wozu ist sie eigentlich gut? Die-
ses Buch zeigt die vielfältigen Formen, die eine Familie haben kann, und er-

klärt, dass jede Art von Familie ganz normal ist! 

 

EINE FAMILIE WIE UNSERE 

Alice Lee, Frank Murphy, Kayla Harren 

Zuckersüß Verlag 2023, 24,90€ 

Schlagwörter: Familienkonstellationen 

Was macht eigentlich eine Familie aus? Gemeinsame Momente, geliebte 
Traditionen, geteilte Erfahrungen – denn Familie ist, wo wir Liebe, Halt und 
Sicherheit finden! „Eine Familie wie unsere“ feiert auf liebevolle Weise, wie 
wunderbar vielseitig Familien sein können, welche Entwicklungen sie im 
Laufe eines Lebens durchmachen und vor allem, was sie alle miteinander 
verbindet. Beim Blättern entdecken Eltern und Kinder ganz verschiedene 
Familienkonstellationen, die sich draußen begegnen oder zuhause beson-
dere Momente erleben. Ob groß, klein, alleinerziehend, queer, nah oder fern, ob Wahl-Familie aus 
Freund*innen bestehend oder Mama-Papa-Kind: Wo Familie ist, ist Liebe. 

 

LEYLA UND LINDA FEIERN RAMADAN 

Arzu Gürz Abay, Sibel Demirtaş 

Talisa Verlag 2022, 15,99€ 

Schlagwörter: Freundschaft, Kultur, Deutsch-Türkisch 

Was ist eigentlich Ramadan und wie feiert man es? Das fragt sich auch 
Linda, als sie in den Sommerferien ihre Freundin Leyla in der Türkei be-
sucht. Für Linda wird es eine besondere und unvergessliche Erfahrung: 
Sie lernt viel über die Fastenzeit mit dem Mitternachts-Trommler, dem Ka-
nonen-Schuss und den traditionellen Ramadan Festlichkeiten. Dieses 
Buch zeigt kulturelles Verständnis und Offenheit auf der Ebene der 
Freundschaft zweier Kinder. Wunderschön illustriert ist “Leyla und Linda 

feiern Ramadan” eine Brücke zwischen zwei Kulturen. 

https://usborne.com/de/familie-das-sind-wir-9781789410426
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WIR ALLE IM STADTGEWIMMEL 

Kori Klima, Isabelle Göntgen 

Orlanda Verlag 2023, 16,90€ 

Schlagwörter: Wimmelbuch, Lebensrealitäten, Familie, Behinderung, LGBTQAI+, BIPOC 

Wir alle im Stadtgewimmel ist ein Wimmelbuch, das der Diversität unse-
rer Gesellschaft Sichtbarkeit verleiht. Damit macht dieses liebevoll ge-
zeichnete und mit großem konzeptionellem Aufwand entwickelte Wim-
melbuch einen echten Unterschied. Es bietet verschiedensten Men-
schen, Lebensrealitäten und Familienkonzepten die Möglichkeit, sich in 
diesem Buch allein oder gemeinsam wiederzufinden. Auf den Spuren 
von vierzehn Hauptfiguren gibt es viel zu entdecken, unter anderem auf 
dem Marktplatz, im Park, auf dem Sportplatz, in der Stadt und bei den 
Charakteren zu Hause. In all diesen Szenarien ist die Vielfältigkeit der 
Menschen und ihres Aussehens, ihrer Lebensweisen und -bedingungen 
und ihrer Gewohnheiten abgebildet. 

 

WIE MAMA MIT DER NASE SIEHT 

Peter Guckes 

Stachelbart-Verlag 2015, 11,90€ 

Schlagwörter: Blindheit, Familie 

Meine Mutter kann man nicht beschummeln. Sie merkt einfach alles. Ei-
gentlich wundert mich das, denn sie selbst ist gar nicht so perfekt, sondern 
manchmal total hilflos, richtig peinlich. Mama ist blind – und trotzdem die 
beste Mutter auf der ganzen Welt! 

 

HAIR LOVE 

Matthew A. Cherry 

Mentor Verlag 2021, 24€ 

Schlagwörter: BIPOC, Vater-Tochter, Selbstbewusstsein 

Papa, mach mir die Haare!  

Eine Geschichte über eine Papa-Tochter-Liebe. 
Sie haben einen eigenen Willen, sind mal kringelig, mal krauselig - aber 
immer wunderschön: Zuri liebt ihre Haare, denn die haben echte Super-
kräfte. Eines Morgens wacht sie auf und weiß, dass heute ein besonderer 
Tag ist. Da muss ihre Frisur perfekt sitzen. Doch das Frisieren will nicht 
so recht klappen und auch ihr Papa ist zunächst ratlos. Ob es ihr fürsorg-
licher Vater schaffen wird, Zuri für diesen wichtigen Tag vorzubereiten 
und ihre Afro-Haare zu flechten? Ein Kinderbuch über Diversität und die 
Vielfalt widerspenstiger Haare mit schwarzen Hauptprotagonist*innen. 

https://orlanda.de/product/wir-alle-im-stadtgewimmel
https://stachelbart-verlag.de/produkt/wie-mama-mit-der-nase-sieht/?v=3a52f3c22ed6
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ÜBERALL POPOS 

Annika Leone, Bettina Johansson 

Klett Kinderbuch 2020, 15€ 

Schlagwörter: Selbstbewusstsein, Körperbild 

Heute geht Mila mit ihren Eltern ins Schwimmbad, und sie will ganz allein ins 
große Becken springen. Wie aufregend! Aber im Schwimmbad gibt es noch 
mehr Spannendes – zum Beispiel die vielen nackten Körper in der Umkleide, 
die alle unterschiedlich sind. Gut gelaunt und unverkrampft: ein Hoch auf die 
Körper-Vielfalt. 

 

NELLY UND DIE BERLINCHEN: Rettung auf dem Spielplatz  

Karin Beese, Mathilde Rousseau  

HaWandel 2016, 8,50€ 

Schlagwörter: Vielfalt, Anti-Diskriminierung, Freundschaft 

„Nelly und die Berlinchen“ ist eine Diversity-Kinderbuchreihe für Kinder 
von 2-8 Jahren. Die „Berlinchen“ – das sind die Freundinnen Nelly, Amina 
und Hannah. Gemeinsam erleben sie die größten Abenteuer. Die Bilder-
buchreihe zeigt den Alltag von Kita-Kids und bildet dabei diskriminie-
rungssensibel verschiedene Dimensionen von Vielfalt ab. In „Rettung auf dem Spielplatz“ führt 
ein kleiner Streit unter Geschwistern zu einer echten Teddy-Entführung! Natürlich halten die Ber-
linchen bei der Befreiung von „Bärchen“ zusammen – doch verläuft diese ganz anders als geplant. 
Ein Buch über Ärger mit Geschwistern, echte Freundschaft und Rettung in letzter Sekunde. 

BENÉ, SCHNELLER ALS DAS SCHNELLSTE HUHN  

Eymard Toledo  

Baobab Books 2013, 18,50€ 

Schlagwörter: Lebensrealitäten, Sport, Träume  

Fußball ist für Bené das Größte. Egal, was Bené macht und wo-
hin er geht, Bälle begleiten ihn überallhin. Aber Benés Familie 
lebt auch von den Bällen, sie nähen in Handarbeit jeden Tag vier 
oder fünf Stück davon. Es ist Benés Aufgabe, die Bälle zu testen 
– nur die guten werden verkauft. Die Geschichte spielt in Brasi-
lien. Wie viele Kinder in den ärmeren Regionen des Landes geht 
Bené nicht zur Schule, weil er mithelfen muss, den Lebensun-

terhalt der Familie zu verdienen. Sein Traum von echten Fußballschuhen und einem Trikot wird 
sich vielleicht nie erfüllen. Aber er spielt kunstvoll in seinen Flip-Flops, hat seine Familie, seine 
Freunde und immer einen guten Ball. Er ist ein glücklicher Junge, dieser Bené. 

 

https://hawandel.de/nelly-und-die-berlinchen
https://diversity-is-us.de/shop/bene-schneller-als-das-schnellste-huhn/
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ALLE SEHEN EINE KATZE  

Brendan Wenzel 

NordSüd Verlag 2018, 15€ 

Schlagwörter: Neugierde, Wahrnehmung, Perspektive 

Eine Katze geht auf leisen Pfoten durch ihre Welt. Sie begegnet einem 
Hund, einer Maus, einem Fisch, einem Floh und vielen anderen Le-
bewesen. Sie alle sehen eine Katze, aber jedes Tier sieht die Katze 
anders. Für ein Kind sieht sie wie ein liebliches Schmusetier aus, der 
Hund sieht in ihr einen nervigen Störenfried und für den Fisch scheint 
sie ein Monster mit gelben Augen zu sein. Dabei ist sie doch nur eine 
Katze. 

 

SCHNELLER HASE – Ein Bilderbuch aus Tansania 

John Kilaka 

Baobab Books 2018, 18,50€ 

Schlagwörter: Tiere, Solidarität, Zusammenhalt  

Die Tiere sind durstig, es mangelt an Wasser. Im Fluss lauert aber 
das gefräßige Krokodil und will nicht teilen. Es verlangt eine Opfer-
gabe, um seinen Hunger zu stillen. Für die großen Tiere ist klar: Das 
Opfer muss ein kleines Tier sein. Hase soll gefangenwerde, doch 
flink rennt er davon und bringt sich in einer Höhle in Sicherheit. 
Auch wenn daraufhin einige Tiere um ihr Leben fürchten müssen, 

kommt es am Ende zur großen Versöhnung. Und dank einer klugen Idee von Hase gibt es reichlich 
Wasser für alle.  
 

ANNE FRANK – Little People, Big Dreams 

María Isabel Sánchez Vegara 

InselVerlag 2019, 15€ 

Schlagwörter: Biografie, 2. Weltkrieg, Holocaust, Hoffnung 

Anne Frank wurde in Deutschland geboren und wuchs in einer liebevollen 
Familie auf. Als der Zweite Weltkrieg ausbrach, musste sich Anne mit ihrer 
Familie in einem Unterschlupf in Amsterdam verstecken. Dort schrieb 
Anne ihr berühmtes Tagebuch, in dem sie von ihrem Glauben an das Gute 
im Menschen und ihrer Hoffnung auf Frieden berichtet. Nach dem Krieg 
eroberten ihre Aufzeichnungen die Herzen der Menschen und wurden zu 
einem der bedeutendsten Tagebücher des 20. Jahrhunderts. 
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DIE ABENDTEUER VON SUPER NAIROBI 

Sandra Lambeck  

Gratitude Verlag 2024, 18€ 

Schlagwörter: Superkräfte, Abenteuer, Empowerment  

Auf den ersten Blick ist die vierjährige Nairobi ein ganz normales Mädchen. 
Nur Nairobi selbst weiß, dass sie in Wirklichkeit eine Superheldin mit richti-
gen Superkräften ist: Sie ist super schlau, super stark und sie kann sogar 
fliegen! Also tut Nairobi, was Superheld*innen eben so tun: Sie kümmert 
sich um ihre Stadt, hilft Menschen in Not und stellt sich gefährlichen Unge-
heuern. Doch auch eine Superheldin gerät mal in Schwierigkeiten – gut, dass 

es Mama gibt, deren Superkraft es (u.a.) ist, kleine Superheld*innen zu trösten. 
 
ICH BIN GENUG 

Grace Byers  

Gratitude Verlag 2023, 20€ 

Schlagwörter: Einzigartigkeit, Empowerment, Respekt 

„Ich bin genug“ ist ein unverzichtbares Buch für jeden Menschen – eine 
inspirierende Ode an die Liebe zu dem, was man ist, sowie an den Res-
pekt und die Freundlichkeit gegenüber anderen – von der Schauspie-
lerin und Aktivistin Grace Byers und der talentierten Newcomerin Ke-
turah A. Bobo.  

 
TRAU DICH, SAG WAS!  
Peter H. Reynolds  

FISCHER Sauerländer 2020, 14,99 €  

Schlagwörter: Antisemitismus  

In diesem Bilderbuch werden auf jeder Doppelseite verschiedene Sze-
narien dargestellt, wann und wie Kinder es wagen, ihre eigene Sicht-
weise zu äußern. So trauen Kinder sich mitzuteilen, wenn jemand an-
deres traurig ist, wenn sie eine gute Idee haben, wenn sie wütend sind 
oder wenn sie Unrecht sehen. In großen Sprechblasen werden die Kin-
der mit den Worten „Trau dich, sag was!” dazu ermutigt. Das Bilder-
buch regt zum Mitsprechen und Mitmachen an. Es macht Mut Selbst-

vertrauen zu haben und zeigt kindgerecht, dass jede Stimme zählt, wenn man etwas verändern 
möchte. Ob mit Worten, Taten, kreativen Ideen, oder selbst mit Flüstern - Kommunikation kann 
vielfältig sein. 
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EGAL, WAS SICH AUCH ÄNDERT, DAS HERZ BLEIBT GENAU DASSELBE  

Max Appenroth, Vered Berman, Charli Vince  

August Dreesbach Verlag 2022, 16 €  

Schlagwörter: Queere Identitäten  

Noa erzählt von Noas Alltag mit Mama Caroline und Katze Dolly. Die bei-
den machen gerne Ausflüge zusammen, von Mama hat Noa Radfahren 
gelernt. Auch wenn es manchmal Streit gibt, verstehen sie sich gut. Ei-
nes Tages ändert sich etwas. Mama Caroline bespricht mit Noa, dass sie 
ab jetzt Quinn heißt und Papa genannt werden möchte. Dies sei aber kein 
Grund, sich Sorgen zu machen. Noa ist zuerst verwirrt und sorgt sich, ob 
die vertrauten Aktivitäten, wie zusammen Fahrradfahren und gemein-
sam kochen, nun weiterhin möglich sind. Doch Papa Quinn beruhigt Noa: „All das, was wir gerne 
zusammen machen, können wir auch weiterhin tun!“ verspricht der Papa und umarmt Noa. Auch 
die folgende Transition erklärt Quinn seinem Kind altersentsprechend: „Transition bedeutet, dass 
sich das Aussehen verändert, damit das Äußere zu den inneren Gefühlen passt, … aber das Herz 
bleibt genau dasselbe.“ Papa Quinn nimmt nun Hormone, die sein Äußeres verändern. Als er im 
Krankenhaus operiert wird, kommt die Oma für ein paar Tage zu Noa. Das ist gut, und trotzdem 
freut sich Noa über die Rückkehr von Papa Quinn.  
 
 
JETZT IST UNSER KLEINES BABY DA  
Constanze von Kitzing  

Carlsen 2023, 10 €  

Schlagwörter: Familie  

Amelia bekommt bald ein Geschwisterkind, auf das sie sich sehr freut. 
Sie ist in die Prozesse der Schwangerschaft mit einbezogen, z.B. beim 
Besuch bei der Ärztin, wo Amelia ihr Geschwisterchen auf dem Ultra-
schallbild sieht und spannende Dinge über die Schwangerschaft er-
fährt. Beim Einsetzen der Wehen fahren die Eltern ins Krankenhaus und 
Oma Suni kommt, um bei Amelia zu bleiben. Als die Eltern mit dem 
neuen Baby nach Hause kommen, beginnt ein neuer Alltag, der auch für 

Amelia Veränderungen mit sich bringt. Das Baby braucht viel Sorge und Pflege. Dadurch bekommt 
Amelia nicht mehr die ungeteilte Aufmerksamkeit ihrer Eltern und muss sich öfter gedulden. Doch 
sie merkt schnell, dass sie deshalb nicht weniger geliebt wird. Eine große Schwester zu sein findet 
Amelia „manchmal super, manchmal gut und manchmal auch ein bisschen anstrengend“.  
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KLEIN  
Stina Wirsén  

Klett Kinderbuch Verlag 2016, 10 €  

Schlagwörter: Häusliche Gewalt Prävention  

Dies ist die herzbeklemmende Geschichte von einem kleinen 
Wusel, genannt Klein. Es geht ihm nicht gut. Viel zu oft gibt es zu 
Hause Streit. An viel zu vielen Tagen hat Klein zu Hause Angst. 
Aber davon kann es keinem etwas sagen. Oder? Und wer hilft 
ihm, wer tröstet es, wer bringt es ins Bett, wenn es wieder so ist? 
Keiner. Oder? Es kommt ein Tag, an dem Klein einfach von seiner 
Not erzählt. Die Erzieherin in der Kita ist so lieb, da traut es sich. 
Und das ändert alles. Dieses Buch entstand gemeinsam mit der schwedischen Behörde zum 
Schutz von Verbrechensopfern, mit dem Ziel, Erwachsene daran zu erinnern, dass sie die Verant-
wortung für das Wohlergehen der Kinder tragen. Im Vorwort wird explizit darauf hingewiesen, dass 
kein Erwachsener einem Kind Angst machen oder es schlagen darf. Und es wird auf die Homepage 
„Kinderrechte.de" verwiesen, um sich weiter zu informieren. „Klein" ist eines der wenigen Kinder-
bücher, das sich mit dem sehr wichtigen Thema der häuslichen Gewalt beschäftigt, der viele Kin-
der ausgesetzt sind.  
 

MIR IST (FAST) NIE LANGWEILIG  

Anna Milbourne  

Usborne Verlag 2023, 14 €  

Schlagwörter: Familie  

Mit sehr gelangweiltem Blick hängt ein Kind auf dem Sofa, weil Papa die 
geliebte Zeit vor dem Bildschirm beendet hat. Was soll das Kind nun ma-
chen? Papa hat auch keine Zeit zum Spielen und große Langeweile bricht 
aus. Doch plötzlich hat das Kind eine zündende Idee … Das Buch »Mir ist 
(fast) nie langweilig!« erzählt die Geschichte, wie einem Kind in Situatio-
nen größter Langeweile die besten Ideen zum Spielen kommen. Dabei er-
lebt das Kind lustige Abenteuer und schafft es, Momente der Langeweile 
durch Fantasie und Kreativität zu überwinden. So wird beispielsweise ein 

Pappkarton zu einem Zauberzug umdekoriert, der das Kind in ein Gebirge aus wabbeligen Wackel-
pudding bringt, oder winzige Tierchen und Insekten proben mit dem Kind im Garten für eine auf-
regende Zirkus-Aufführung.  
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ZÄHNCHEN, ZÄHNCHEN, AUF DAS DACH!  
Liu Xun  

Edition Bracklo, 2019, 22 €  

Schlagwörter: BIPOC, Nachbarschaft, Familie  

Das Mädchen Niuniu verliert ihren ersten Milchzahn und sucht in den alten 
Gassen des Viertels ihren Opa. Der weiß nämlich, was man mit dem ersten 
ausgefallenen Zahn tun muss - ihn auf das Dach des alten Hauses werfen, 
damit man wächst und groß wird. Dort liegt schon ein Zahn des Opas und 
des Vaters. Auf Niunius Suche nach ihrem Großvater führt uns das Buch 
durch ein altes Wohnviertel Chinas. Die Häuser scheinen zu leben, weise 
zu sein und Geschichten von Früher erzählen zu können. Das Viertel mit 
den Menschen wirkt wie eine große Familie. Doch dieser gewohnten Zeit steht schon bald ein 
Neuanfang bevor. Die alten Gemäuer sollen abgerissen und durch hohe Bauten ersetzt werden.  
 
MIEKO TANZT  
Mariko Miyata-Jancey, Skinkeape  

limbion UG 2023, 19 €  

Schlagwörter: Queere Identitäten, BIPOC  

Mieko liebt es zu tanzen. Sie ist allerdings genervt von ihren langen Haaren, 
ihrer Strumpfhose und ihrem engen Trikot. Bevor sie nach den Sommerferien 
das erste Mal wieder zum Tanzen geht, lässt sie sich von ihrer Mutter die Haare 
kurzschneiden, sucht sich neue kurze Hosen und ein buntes T-Shirt zum Tan-
zen aus. Mit der neuen bequemen Kleidung kann Mieko sich so schnell drehen 
und so hochspringen wie nie zuvor und findet sich supercool. Und noch etwas 
hat sich verändert: Es gibt einen neuen Tanzlehrer, Tom, und ein neues Mäd-

chen, Sofia. Sofia hat ein Lächeln, bei dem es Mieko ganz warm im Bauch wird. Zu Hause schreibt 
Mieko den Namen „Sofia“ auf ein Blatt und malt ein Herz darum.  
 
DAS MÄDCHEN, DAS IN BILDERN DACHTE  
Die Geschichte von Temple Grandin  

Julia Finley Mosca, Daniel Rieley  

BALANCE buch + medien verlag 2020, 17 €  

Schlagwörter: Neurodivergenz, Starke Frauen  

Als bei Tempel Autismus diagnostiziert wird, sagt ihre Mutter, Temple sei 
„anders, nicht krank“ Eines Tages denkt Temples Mutter, dass es für 
Temple besser wäre, auf der Ranch ihrer Tante zu bleiben. Dort fühlt sich 
Temple endlich wohl und erkundet Möglichkeiten, Tieren zu helfen, die un-
ter Stresssituationen leiden - ähnlich wie sie selbst. Temple findet eine 
Schule, an der ihre Stärken erkannt und unterstützt werden. Durch genaue Beobachtungen und 
Analysen des Verhaltens der Tiere erfindet Temple eine Vorrichtung, die den Stress der Tiere in der 
Viehzucht mindert. Sie geht aufs College und bekommt drei Abschlüsse, gewinnt Preise, hält Vor-
träge, trägt Cowboy-Hemden und wird eine Pionierin der Autismus-Selbsthilfe.  
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GEFÜHLE. SO GEHT ES MIR  
Felicity Brooks  

Usborne Verlag 2020, 13 €  

Schlagwörter: Mentale Gesundheit  

Wieso haben wir Gefühle? Wie zeigen sie sich? Woher wissen wir, welches 
Gefühl wir gerade fühlen? Können sich Gefühle verändern und was ist ein Ge-
fühlsdurcheinander? Auf diese Fragen und auf viele mehr finden sich in die-
sem Buch Antworten. Es gibt wertvolle Tipps und Ideen, wie wir über Gefühle 
sprechen können, was wir tun können, wenn wir Sorgen haben und wie wir 
anderen helfen können, schöne Gefühle zu fühlen.  
 

 
WENN LISA WÜTEND IST  
Heinz Janisch  

Beltz & Gelberg Verlag 2015, gebundene Ausgabe 12,95 €, Minimax 6,50 €  

Bilderbuchkarten für das Kamishibai inl. Booklet Beltz  

Nikolo 2016, 16,95 €  

Schlagwörter: Mentale Gesundheit  

Wenn Lisa wütend ist, hat sogar der Hund im Park Angst vor ihr, sie kann 
Spielkameraden mit einem Blick in Mäuse verwandeln und so fest auf-
stampfen, dass das Kinder auf der anderen Seite der Welt hören können. 
Lisas Wut steigert sich so sehr, dass sie ganz laut schreien muss – wir sehen 
Lisa, die mit gerötetem Gesicht, zusammengekniffenen Augen und sper-
rangelweit geöffnetem Mund eine gesamte Bilderbuchseite einnimmt. Lisa 
schreit so lange, bis es ihre ganze Wut in der Luft zerreißt wie ein Blatt Pa-
pier». Und die Wut wird zu Papierschnipseln, die Lisa wegpustet.  
 
MIR NACH!  
Nadine Brun-Cosme, Olivier Tallec  

Gerstenberg Verlag 2016, 12,95 €  

Schlagwörter: Freundschaft, Selbstbestimmung  

Drei sind unterwegs, durch Wiesen und Felder, durch große Städte, am 
Meer entlang und über Zebrastreifen auf vielbefahrenen Straßen. Dabei 
geht erst immer der Eine vorne, einer in der Mitte und der Dritte hinten. Das 
ändert sich erst, als es hinten langweilig wird und dann alle Lust bekom-
men auf neue Perspektiven und Veränderung. Alle probieren die Positionen 
der anderen aus und können diese dann ganz anders wertschätzen. Und 
die Fähigkeiten der anderen werden dadurch ebenfalls erlebbar, z.B. Ge-
schichten erzählen, auf Gefahren aufmerksam machen, träumen und sin-

gen. Am Ende haben sie eine ganz neue Ordnung für sich gefunden, die für alle angenehm ist. Und 
was es mit dem Geschenk und dem Luftballon auf sich hat, wird im Buch schließlich auch aufge-
löst.  
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ICH BIN EINMALIG! – KANNST DU MICH FINDEN?  
Manjula Padmanabhan  
Talisa Verlag 2017, 17,50 €  
Arabisch, Chinesisch, Deutsch, Englisch, Französisch, Georgisch, Griechisch, Hebräisch, Hindi, 
Malayalam, Persisch, Polnisch, Russisch, Spanisch, Tamil, Thai, Türkisch  
Weitere Version:  
Bildkarten-A4  
Talisa Verlag 2022 23,50 €  
Schlagwörter: Multikulturellen und Multilingualen  
Lernen Jedes Kind ist einmalig und die Sprache von elementarer Be-
deutung der Ich-Identität aller Kinder. Die kulturelle Vielfalt unserer 
Gesellschaft spiegelt sich nicht nur in Sprache, sondern auch in der Schrift wider. Jedes Alphabet 
ist gleichrangig wichtig für die Existenz der jeweiligen Sprache. Das Buch "Ich bin einmalig!" er-
möglicht bspw., in die Alphabete der verschiedenen Sprachen hineinzuschnuppern und Interesse 
und Freude am Umgang mit Ihnen zu wecken und nicht zuletzt die Gleichwertigkeit der Sprachen 
bewusst zu machen.  
 
KÖRPER SIND TOLL 

Tyler Feder 

Zuckersüß Verlag 2022, 24,90€ 

Schlagwörter: Selbstbewusstsein, Körperbild 

In ihrem Bilderbuch nimmt uns die Autorin und Illustratorin Tyler Feder 
mit auf eine Reise durch die Vielfalt unterschiedlicher Körpertypen. Hier 
gibt es nicht nur verschiedene Frisuren und Hauttöne zu bewundern, 
sondern auch behaarte Beine, buschige Augenbrauen, Muttermale, 
Sommersprossen und vieles mehr. Das macht Kindern Mut, ihren eige-
nen ganz individuellen Körper zu akzeptieren, und zeigt, dass jeder 
Mensch einzigartig ist. Feiere die Unterschiede und liebe dich selbst so, 

wie du bist! 

 
Nicht im Lesekoffer, aber tolle Empfehlungen zum Weiterlesen: 
 

NELLY UND DIE BERLINCHEN: Die Schatzsuche 

Karin Beese, Mathilde Rousseau  

HaWandel 2019, 8,50€ 

Schlagwörter: Vielfalt, Anti-Diskriminierung, Freundschaft 

In „Die Schatzsuche” treffen die Berlinchen auf die Drachenbande und 
schnell ist ein gemeinsames Spiel geplant. Eine spannende Rätseljagd stellt 
die neuen Freund*innen vor unerwartete Herausforderungen, denn einer der 
Schätze ist plötzlich verschwunden. Ein Buch über alte und neue Freund-
schaften und kreatives Spielen in der Natur. 
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WAS IST EIGENTLICH DEMOKRATIE? 

Sally Lisa Starken, Tina Ruthe 

Community Editions 2023, 15€ 

Schlagwörter: Gemeinschaft, Demokratie 

Kinderleicht das Thema Demokratie vermitteln? Dann ab auf den Spiel-
platz! Denn in ihrem ersten gemeinsamen Bilderbuch machen Tina Ruthe 
und Sally Lisa Starken genau das: Zwischen Sandkiste und Schaukel 
führen die beiden Autorinnen die Kleinsten an das große Thema Demokra-
tie heran. Mit Protagonistin Toni, die mit ihrer Mama in das Wohnhaus »die 
Orangenkiste« in Mandarinchenfelden zieht, lernen die Kinder durch 

spannende Erlebnisse in der Hausgemeinschaft, wie wichtig unsere Demokratie ist. 

 

MAMA UND MAMI UND ICH - DIE GROSSE VERMISSUNG 

Nina LaCour, Kaylani Juanita 

Zuckersüß Verlag 2022, 24,90€ 

Schlagwörter: LGBTQAI+, Familie, Gefühle 

Eine Geschichte voller Gefühle: so können Kinder eine Trennungsphase 
meistern. Michael L. Printz Award-Preisträgerin Nina LaCour erzählt mit 
„Mama und Mami und ich: Die große Vermissung“ die berührende Ge-
schichte eines Kindes, das einen Elternteil im Familienalltag vermisst. 

 

JULIAN IST EINE MEERJUNGFRAU 

Jessica Love 

Knesebeck 2020, 14€ 

Schlagwörter: Selbstbewusstsein, Gender-Stereotypen 

Julian liebt Meerjungfrauen – er wäre am liebsten selbst eine. Als er auf 
der Heimfahrt in der U-Bahn drei als Meerjungfrauen verkleidete Frauen 
mit farbenfroh aufgetürmten Haaren und schillernden Fischschwänzen 
sieht, ist der Junge völlig hingerissen. Dieses farbgewaltige Bilderbuch, 
das mit wenigen Worten auskommt, verströmt bei Lesen Wärme und 
wahre Freude. Mit zarter und doch überwältigender Bildsprache erobert 

Julian die Herzen seiner Leser im Sturm. Ein herausragendes Bilderbuch über Individualität, Diver-
sität und Vielfalt! 
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LIEBE  
Corrinne Averiss, Kirsti Beautyman  

Zuckersüß Verlag 2021, 24,90 €  

Schlagwörter: Familie  

In Emmas Familie liebt jede*r jede*n. Egal ob jung oder alt, Kind oder Hund - 
Liebe ist immer da. Auch Emmas Liebe zu ihren Großeltern ist immer da und 
wartet auf ihre Besuche, damit sie wieder aufblühen kann. Aber was passiert, 
wenn Emma zum ersten Mal in die Schule gehen muss? Wo keine*r ihrer Lie-
ben mitkommen darf? Vor dem großen Gebäude mit den vielen Fenstern und 
Türen fragt Emma ihre Mutter: "Wenn wir nicht zusammen sind, wird mich die 
Liebe trotzdem finden?". Die Antwort von Emmas Mutter öffnet ihr die Türen, 
um die Liebe auf neue Weise zu sehen und verstehen und Raum zu geben für Gefühle wie Sehn-
sucht oder Trennung, um neue Verbindungen und Beziehungen mit anderen zu ermöglichen und 
aufzubauen. 
 
IRGENDETWAS, IRGENDWANN  
Amanda Gorman, Christian Robinson  

Hoffmann und Campe Verlag 2023, 16 €  

Schlagwörter: Partizipation und Teilhabe, Mut, Adultismus, BIPOC  

Gleich auf den ersten Seiten begegnet uns ein riesiger Berg von verschiedenen 
Dingen; es stapeln sich kaputte oder aussortierte Möbel, eine Waschma-
schine, undefinierbarer Müll… 
„Alle sagen, da kannst du nichts machen. Aber du weißt, dass du helfen 
kannst.“, wendet sich der Text direkt an die Buchbetrachtenden. Wie die 
Ameise unten im Bild, die ein großes Stück Donut vor sich herschiebt, so 

schiebt das Kind einen Einkaufswagen voll Müll vor sich her. Obwohl es von der Nachlässigkeit 
seiner Zeitgenoss*innen zutiefst enttäuscht ist und wütend ist, beginnt es hoffnungsvoll, ein Blu-
menbeet anzulegen. Angesteckt von dieser inspirierenden Tatkraft finden sich Helfer*innen.  
 
DER PUNKT  
Kunst kann jeder  

Peter H. Reynolds, Julia Waltke  

Gerstenberg Verlag 2010, 10 €  

Schlagwörter: Selbstbewusstsein  

Ina ist sich sicher, dass sie nicht malen kann. Als sie es trotzdem versucht, 
passiert Erstaunliches. Ihre Freude am Malen beginnt mit einem Punkt und 
einer wunderbaren Lehrerin, denn die erkennt, was Ina braucht, um ihren 
Ehrgeiz und ihre Freude am Malen zu wecken: den Glauben an ihre eigenen 
Fähigkeiten. Nach vielen Gemälden, einer Ausstellung und dem Gewinn 
neuen Selbstvertrauens schafft Ina es sogar, ihre neue Erfahrung an einen 
Jungen weiterzugeben, der ebenso verzagt ist, wie sie es einmal war.  
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KEIN ANFASSEN AUF KOMMANDO/KEIN KÜSSCHEN AUF KOMMANDO  

DOPPELBAND  

Marion Mebes 

Mebes & Noack 2019, 12,50 €  

Schlagwörter: Mut, Sexueller Missbrauch Prävention  

Manche Berührungen sind schön und manche sind unangenehm. Um diesen 
wichtigen Unterschied geht es in diesem Buch. Auf jeder Doppelseite werden 
je eine schöne und eine unangenehme Situation dargestellt. Zu sehen sind 
zum Beispiel ein Kind, dass sich im Moment gern von einem Freund kitzeln 
lässt. Wenn es das dann aber nicht mehr mag, sagt es „Stop!“. Auf einer wei-
teren Doppelseite ist ein Kind auf dem Arm seiner Mutter, um sich trösten zu 
lassen. Auf der anderen Seite will ein Kind runter vom Schoß eines Erwach-

senen. Da macht es deutlich: ‚Lass mich los!». Begleitet wird jedes Bild von einem Text in Gedicht-
form, wie zum Beispiel: ‚Ich will auf den Arm, da ist es warm. Wenn ich runter will vom Schoß, 
dann lass mich los.‘  
 
WIRD ALLES GUT?  
Crescent Dragonwagon, Jessica Love  

Knesebeck 2022, 16€  

Schlagwörter: Familie, Mentale Gesundheit  

Wir begleiten eine Mutter und Kind durch Alltagssituationen, wo sich immer 
wieder alles um die eine Frage des Kindes dreht: „Wird alles gut?“. Die Ant-
wort der Mutter lautet jedes Mal mit großer Gewissheit: „Ja, das wird es!“ Das 
Kind hakt nach: „…aber was ist, wenn es donnert und blitzt, wenn wir einen 
Gartenanpflanzen und nichts wächst. Was ist, wenn mich eine Biene sticht. 
Was ist, wenn ich auf alle sauer bin? Was ist, wenn mich jemand nicht mag? 
Die Sorgen des Kindes werden sehr ernst genommen. Durch die unverkenn-
bare Vertrautheit, Sicherheit und Liebe zwischen Mutter und Kind werden Angst und Sorgen klei-
ner.  
 
ESST IHR GRAS ODER RAUPEN?  
Ein Buch über Familien, übers Streiten und Zuhören. 

Cai Schmitz-Weicht 

Viel & Mehr 2018, 19,90€ 

Schlagwörter: Familie  

Mikolaj, Mara, Yasemin, Lenny und Tariq wollen gerade im Hof Verste-
cken spielen, als sie plötzlich Stimmen hören. Im Gebüsch entdecken 
sie zwei kleine Elfen, die lauthals streiten. Wie eine echte Menschen-
familie aussieht, ist die verzwickte Frage. Die Kinder sollen helfen, 
diese richtig zu beantworten. Aber was soll das denn sein: Eine echte 
Familie? Ein Buch übers Streiten, Zuhören und natürlich über Familien 

in deutscher und englischer Sprache!  
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ABGEHOLT!  

Johanna Lindemann, Mareike Ammersken  

Carlsen 2024, 14 €  

Schlagwörter: Familie  

Ben mag Erdbeeren und Spinat. Aber nicht zusammen. Erbsen findet Ben 
doof. Fast so doof, wie die Tatsache, dass er immer als Letzter von der Kita 
abgeholt wird. Jedes Mal, wenn ein Kind abgeholt wird, hallt der Ruf „abge-
holt“ über den Spielplatz und zieht sich in großen roten, gelb unterlegten 
Lettern über die Seiten. Ben weiß genau, weshalb sein Papa immer so spät kommt, und erzählt 
stolz: Mein Papa muss nämlich lange arbeiten, weil er einen riesigen Schatz bewacht, damit er 
nicht von Räubern gestohlen wird: Schokolade, Gummibärchen, Limo und vieles Leckere mehr. 
Keine*r darf etwas nehmen, ohne zu bezahlen. Kinder und Erwachsene hören staunend zu. Und 
am Ende der Geschichte wollen weitere Kinder auch später abgeholt werden…  
 
AUF GEHT’S  

Baptiste Paul, Jacqueline Alcántara  

NordSüd Verlag 2023, 17€  

Schlagwörter: Familie, BIPOC  

Die Sonne scheint, ein neuer Tag beginnt. Papa will heute zu Hause bleiben 
und Fußball schauen. Seine Tochter erinnert ihn an sein Versprechen. 
"Ganz auf den Gipfel hoch?", fragt er. "Bis zur spitzen Spitze!", antwortet sie. 
Das ist der Beginn eines Abenteuers voller Natur, Tiere, Spannung, Spaß 
und Abenteuer. Das Buch beschreibt eine schöne und tiefe Eltern-Kind-Be-
ziehung. Der Vater lässt dem Kind Raum, seinen Impulsen nachzugehen, 
auf seine Gefühle zu hören und seiner Neugier Raum zu geben. Das Kind 
geht die ganze Zeit voran, bewundert die Natur und zeigt für beide genug 

Mut. Es motiviert den Vater, wenn er müde wird, und navigiert zu Beginn der Reise ohne die komi-
schen Stadtkarten der Erwachsenen. Der Vater hilft dem Kind nur, wenn es stürzt oder am Ende 
der Tour müde wird, den Gipfel zu erreichen und sicher abzusteigen.  
 
JUJU UND JOJÔ – Eine Geschichte Aus Der Großstadt 

Eymard Toledo  

Baobab Books 2019, 19€ 

Schlagwörter: Großstadtleben, Familie, Tiere in urbaner Umgebung      

Die Zwillingsmädchen Juju und Jojô wohnen in einer sehr, sehr gro-
ßen, dicht bebauten Stadt. Um den Himmel zu sehen, muss man den 
Kopf weit zurücklegen. Doch vor ihrem Haus wächst ein Baum. Der 
Vater hat ihn gepflanzt, als die Mädchen noch klein waren. Es ist ein 
Jabuticababaum – eine sogenannte Baumstammkirsche. Er spendet 
nicht nur süße Früchte, sondern bietet auch einem kaum beachteten Universum von Insekten Le-
bensraum. Juju beobachtet genau und entdeckt dabei im Kleinen das Große.  
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ONKEL FLORES – Eine Ziemlich wahre Geschichte aus Brasilien 

Eymard Toledo  

Baobab Books 2016, 19€ 

Schlagwörter: Familie, Globalisierung, Wandel der Arbeitswelt 

Onkel Flores ist von Beruf Schneider und es gibt keinen besseren in 
der kleinen Stadt am Ufer des São Francisco. Sein Neffe Edinho verbringt viel Zeit bei ihm in der 
Werkstatt. Während des Zuschneidens und Nähens erzählt Onkel Flores gerne von früher – von 
jener Zeit, als Pinbauê noch ein Dorf war. Damals nähte er bunte Karnevalskostüme und schöne 
Sonntagskleider, heute sind es graue Arbeitsanzüge. Fast alle Bewohner arbeiten nun in der gro-
ßen Fabrik und Pinbauê ist grau geworden. Als der Fabrikbesitzer beschließt, die Arbeitsanzüge 
im Ausland zu bestellen, bleiben die Aufträge für Onkel Flores aus. Doch dann hat Edinho eine 
zündende Idee, die Onkel Flores wieder zu Arbeit verhilft … Bald schon stehen die Menschen bei 
Onkel Flores Schlange. Manchmal braucht es wenig, um einen Wandel auszulösen. 

 
IM DSCHUNGEL WIRD GEWÄHLT 

André Rodrigues, Larissa Riberio, Paula Desgualdo, Pedro Markun 

Prestel 2020, 16€ 

Schlagwörter: Demokratie, Tiere 

Den Tieren reicht‘s! Der Löwe denkt immer nur an sich… und so muss per 
Wahl ein neuer König des Dschungels her! Oder eine neue Königin! Schnell 
werden demokratische Regeln aufgestellt: Unter anderem, dass alle kan-
didieren können, alle nur eine Stimme haben und Gegner grundsätzlich nicht aufgefressen wer-
den dürfen.  Demokratie und der Ablauf freier Wahlen werden in farbenfrohen und humorvollen 
Illustrationen kindgerecht dargestellt, wichtige Begriffe hervorgehoben und erklärt sowie die Kin-
der aktiv mit einbezogen. Ein Buch, das mit Kindern für Kinder entstand. 

 

ALS WIR ALLEIN WAREN 

David A. Robertson, Julie Flett 

Little Tiger Verlag 2020,13,90€ 

Schlagwörter: BIPOC, Familie 

Warum trägt Kókom immer bunte Kleider, bunt wie ein Regenbogen? Und wa-
rum sind Kókoms Haare so lang – sie reichen ihr fast bis zur Hüfte! Warum 

spricht Kókom so oft auf Cree? Und warum verbringt Kókom so viel Zeit mit ihrem Bruder? 
Während sie ihrer Großmutter bei der Gartenarbeit hilft, entdeckt ein kleines Mädchen Stück für 
Stück die Kindheit der Großmutter. In wenigen Worten und mit eindrücklichen Bildern vermittelt 
„Als wir allein waren“ ein Kapitel der kanadischen Geschichte, um dessen Aufarbeitung sich nicht 
nur die Ureinwohner*innen, sondern breite Teile der Gesellschaft Kanadas derzeit bemühen: die 
sogenannten Residential Schools. Ein Plädoyer für den respektvollen Umgang mit Menschen, die 
in anderen Kulturen und Sprachen zuhause sind.  

https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/im-dschungel-wird-gewaehlt
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NICKY UND VERA 

Ein stiller Held des Holocaust und die Kinder, die er rettete  
Peter Sís  
Gerstenberg 2022, 18 €  
Schlagwörter: Antisemitismus  
In diesem Buch erzählt der Autor und Illustrator Peter Sis die beeindruckende 
Geschichte, wie der junge Engländer Nicolas „Nicky“ Winston Ende der 1930-er Jahre fast 700 
jüdische Kinder vor den Nazis rettet. Zuerst nehmen wir Teil an Winstons Kindheit und Jugend, 
dann am Leben der 10-jährigen Vera Gissing, die 1938 mit ihrer Familie in der Nähe von Prag lebt, 
und nach dem Einmarsch der Nazis mit einem der von Winston organisierten Kindertransporte 
nach England fliehen kann. Im Gegensatz zu ihrer Familie überlebt sie die Shoa, sie heiratet, be-
kommt Kinder, ebenso wie Winston. Fast 50 Jahre später entdeckt seine Frau auf dem Dachboden 
Unterlagen über die Kindertransporte und initiiert ein Treffen Winstons mit den nunmehr erwach-
senen Kindern. Auch Vera Gissing nahm teil, auf ihrem Buch und ihren zahlreichen Interviews ba-
siert „Nicky und Vera.“ 
 
KAYABU – EINE GESCHICHTE AUS AMAZONIEN  

Eymard Toledo  

Baobab Books 2024, 22€ 

Schlagwörter: Freundschaft, Indigene Bevölkerung, Rohstoffabbau 

Naná lebt in einem Dorf am Ufer des Amazonas. Das Leben der Men-
schen ist vom feuchtwarmen Klima und vom Rhythmus der Jahreszei-

ten geprägt. Eines Tages lernt Naná Kayabu kennen. Die beiden freunden sich an, obwohl sie im-
mer wieder über die Welt des anderen staunen. Dass Kayabu noch nie mit Geld zu tun hatte, ist 
für Naná ebenso verwunderlich, wie Kayabu sich nicht vorstellen kann, dass Naná Angst vor dem 
Wald hat, der gleich hinter dem Dorf beginnt. Kayabu und seine Familie haben tief im Innern des 
Regenwalds gelebt – bis ein durch Brandrodung entfachtes Feuer sie zur Flucht zwang. Diese 
Freundschaftsgeschichte öffnet ein Fenster auf die Welt der indigenen Bevölkerung Amazoniens, 
deren Lebensraum durch industrielle Abholzung und Rohstoffabbau bedroht ist.  

 

DAS WUNDER VON R 
Francesca Cavallo 

MENTOR Verlag 

Schlagwörter: Weihnachten, Familie, LGBTQAI+, Freundschaft 

Der Weihnachtsmann und seine Elfen brauchen dringend Unterstützung, 
um rechtzeitig 200 000 Weihnachtsgeschenke zu verpacken! Ein magisches 
Wettrennen gegen die Zeit beginnt und Manuel, Camila und Shonda befin-
den sich unerwartet mitten in einem aufregenden Weihnachtsabenteuer. Mit ihren beiden Mamas 
mussten sie aus ihrer Heimat in die sichere Stadt R. flüchten. Doch dort verhalten sich die Er-
wachsenen den Fremden gegenüber zunächst unfreundlich und abweisend. Nur Olivia und die 
Kinder von R. suchen Kontakt zu den Neuankömmlingen. Gelingt es den Kindern gemeinsam, alle 
näher zusammenzubringen und so Weihnachten zu retten? 
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Für 7 bis 9-Jährige 
ACH, DAS IST FAMILIE!  

Britta Kiwit 

EMF 2023, 12,99€ 

Schlagwörter: Familienkonstellationen, LGBTQAI+, Adoption 

Was ist Familie? Und was macht Familie aus? Egal ob Alleinerziehende mit 
Kind, LGBTQI+-Familien, Mama-Papa-Kind, Patchwork, Adoption, Wohn-
gruppen, oder oder oder – keine Familie gleicht der anderen. Dieses Auf-
klärungsbuch mit Vorlesetexten und Info-Kästen für Eltern und Bezugsper-
sonen holt Familien in ihrer Lebensrealität ab und bricht mit Rollenbildern, 
Erwartungen und Standards. Es zeigt viele neue Konstellationen aus dem 
echten Leben auf, welche die jungen Leser*innen und Vorlesenden viel-
leicht noch nicht kennen und die vor allem dazu anregen, jede Familie neu kennenzulernen. 

 
WIR FEIERN! Ein Jahr, viele bunte Feste 

Claire Grace 

Seemann Henschel 2021, 22,95€ 

Schlagwörter: Feste weltweit, Religion 

Warum suchen alle an Ostern nach bemalten Eiern und Schokohasen? Wa-
rum fasten viele Menschen im Monat Ramadan? Was passiert am Interna-

tionalen Kindertag? 100 Feste, Festivals und Gedenkfeiern werden in diesem fantasievollen Sach-
buch vorgestellt und in ihren Ursprüngen erklärt. Knallbunte Illustrationen und unterhaltsam-in-
formative Texte lassen die Gebräuche und Traditionen der Kulturen und Religionen lebendig wer-
den. In einer fröhlichen Tour durch das Jahr geht es von Fest zu Fest – Ostern und Weihnachten, 
Holi und Hanami, Chanukka und Vesakh. Spielerisch erfahren junge Leser*innen Neues über ge-
sellschaftliche Gruppen und besondere Persönlichkeiten aus anderen Ländern.  

 

ODO 

Dayan Kodua 

Gratitude Verlag 2019, 14,95€ 

Schlagwörter: BIPOC, Wünsche 

Als Odo eines Tages auf der Geburtstagsparty ihrer Freundin eine 
schwarze Puppe sieht, ist sie völlig begeistert. Sie kann an nichts an-
deres mehr denken, als eines Tages auch eine eigene schwarze Puppe 
in ihren Armen hin und her zu wiegen. Odo ist für ihren sehnlichsten 
Wunsch bereit, einen beschwerlichen aber auch lehrreichen Weg ein-
zuschlagen. Das kleine Mädchen lernt auf ihrer Reise, an sich und ihre 
Träume zu glauben. 

https://www.emf-verlag.de/buecher/kinderbuecher/sachbuecher/ach-das-ist-familie/978-3-7459-2011-6?srsltid=AfmBOoqOwPPzhZ8lSGOc4tzauJ_2R700pAo9Hgcw41Q_gGawVZuOUUXg
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FLAUSCHIG, MAUSCHIG 

Nora Burgard-Arp, Franziska Viviane Zobel 

Jupitermond Verlag 2023, 22,90€ 

Schlagwörter: Gefühle, Körperbild, Selbstbewusstsein 

Lou will nicht mehr sprechen. Ein dicker Kloß sitzt im Hals und auf der Brust 
liegen schwere Steine. Was ist passiert? Endlich findet Papa es heraus: Ein 
anderes Kind hat gesagt, Lou sei «dick». Und dann haben alle anderen Kinder 

gelacht. Und jetzt mag Lou den eigenen Bauch überhaupt nicht mehr leiden. Aber zum Glück ken-
nen Mama und Papa einen Zaubertrick, der Lou helfen kann. Dafür brauchen sie nur einen Spiegel 
und ganz viele Wörter…Ein Buch, das schon den Kleinsten eine positive Selbstwahrnehmung und 
Respekt für die Vielfältigkeit von Körpern näherbringt. Entstanden in enger Abstimmung mit Fach-
personal aus der Psychologie. 

 

HEUTE IST WICHTIG  

Clemens Fobian, Magdalena Adomeit  

Marta Press, 2023, 18€  

Schlagwörter: Krieg, Flucht  

Das unbeschwerte Leben von Sarah, ihrem Vater und Großvater, die auf 
dem Cover zu sehen sind, endet abrupt, als ihre Mutter sie eines nachts 
weckt: "Sarah, du musst aufstehen. Etwas Schreckliches ist passiert. Wir 
müssen los." So in Sorge hat Sarah ihre Eltern nie erlebt. Der Grund dafür ist 
ein Krieg, der ausgebrochen ist, weswegen sie und ihre Mutter Hals über 
Kopf die Flucht ins Ausland ergreifen. Vater und Opa müssen zurück in der 
Heimat bleiben. Angekommen in Deutschland ist alles anders: die Unterkunft, die Sprache, die 
Schule, die Leute, sogar die Gerüche. Ein bisschen Ablenkung findet Sarah in ihren neuen 
Freund*innen Helene und Salīm. Zum Glück ist da noch Frau Emdir. Auch sie hilft Sarah sich im 
neuen Land zurechtzufinden und mit Gefühlen wie Heimweh und Ängsten umzugehen. 

 

PUPSKRAUT UND ERBSENMUS: Vom Miteinander-Essen und Füreinander-Dasein 

Moana Funke, Alexandra Turban 

bli bla blub Verlag 2022, 24,90€ 

Schlagwörter: Gerichte, Familie, Kochbuch 

Kennst du Pommessuppe? Oder Goldklumpen mit Piratensauce? Wusstest 
du, dass man manchmal von Sauerkraut pupsen muss? Und warum hortet 
die Zack-Oma eigentlich so viele Dosensuppen in ihrer Wohnung?  Malu und 

ihr kleiner Bruder Bo dürfen eine Woche lang ganz ohne Mama bei den unterschiedlichsten Fami-
lien zu Mittag essen. Dabei lernen die Geschwister nicht nur verschiedene Familienkonstellatio-
nen kennen, sondern auch allerhand neue Lieblingsgerichte. Gut, dass Malu immer ihr Notizbuch 
dabeihat, um die besten Rezepte zum Nachkochen aufzuschreiben. 

https://bliblablub.de/products/pupskraut-erbsenmus-vom-miteinander-essen-und-fureinander-dasein?srsltid=AfmBOoo9E2_vFzLdj7oMS6RzPj2KwbmTmym5BUSLYPInFmP-mYdvdE1K
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AKISSI - Auf die Katzen, fertig, los! 

Marguerite Abouet, Mathieu Sapin 

Reprodukt 2018, 18 € 

Schlagwörter: Comic, Alltag, Familie 

Akissi hat es nicht leicht: Die Katzen aus der Nachbarschaft verfolgen sie, um 
ihr den Fisch abzujagen, ihr Äffchen Boubou landet beinahe im Kochtopf und 
Fofana, ihr Bruder, zeigt ihr bei jeder Gelegenheit, dass sie ihm lästiger ist als 
ein Furunkel am Allerwertesten. Na und? Akissi lässt sich von all dem nicht 
beeindrucken. Auf herrlich anarchistische Art und Weise erkundet die kleine 
Energiebombe ihre Umgebung in der ivorischen Stadt Abidjan – eine bunte, 
quirlige Welt, in der auch die sozialen Probleme nicht verheimlicht werden. 

 

FLORIAN 

JR Ford, Vanessa Ford 

Zuckersüß Verlag 2022, 24,90 € 

Schlagwörter: LGBTQAI+, Selbstbewusstsein, Familie 

Florian ist trans. Seit er denken kann, weiß er, dass er im Herzen und im Kopf 
ein Junge ist. Als er endlich den Mut findet, seinen Eltern und Großeltern dar-
über zu erzählen, reagieren sie voller Verständnis und Unterstützung. Auf ein-
mal ändert sich alles und Florians Selbstbewusstsein blüht auf: Er trägt jetzt 
dieselbe Badehose wie sein Bruder und kann endlich als der gesehen werden, 
der er ist. Ob die Kinder und Lehrer*innen in der Schule sich auch mit Ver-
ständnis verhalten und ihn willkommen heißen? Das Autor*innenpaar JR und 

Vanessa Ford geben mit „Florian“ die Erfahrungen ihres trans Kindes wieder und bestärken damit 
Familien, Freund*innen und Pädagog*innen, trans Menschen bei ihrem Weg zur eigenen Identität 
zu unterstützen. 

 

GOOD NIGHT STORIES FOR REBEL GIRLS: 100 außergewöhnliche Frauen 

Elena Favili, Francesca Cavallo 

Hanser Verlag 2017, 24 € 

Schlagwörter: Geschichte, Feminismus, Frauenportraits 

Sie sind ins All und über den Atlantik geflogen, haben den Erdball schon mit 16 
umsegelt und die höchsten Gipfel in Röcken bestiegen. In allen Ländern und zu 
allen Zeiten gab es Frauen, die mutige Vorreiter waren, neugierige Entdeckerin-
nen, kluge Forscherinnen und kreative Genies. Herrscherinnen, die unter wid-
rigsten Umständen ihre Länder regierten, Aktivistinnen, die gegen Ungerechtig-
keit protestierten, Wissenschaftlerinnen, die unbekannte Pflanzen und gefähr-
liche Tiere erforschten. Dieses Buch versammelt 100 inspirierende Geschichten über beeindru-
ckende Frauen, die jedem Mädchen Mut machen, an seine Träume zu glauben. Eine spannende 
Lektüre, illustriert von über 60 Künstlerinnen aus aller Welt. 

https://www.zuckersuessverlag.de/products/florian
https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/good-night-stories-for-rebel-girls-9783446256903-t-2453
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KEKE 

Klara Kapprell 

Achse Verlag 2022, 20 € 

Schlagwörter: LGBTQAI+, Alltag 

Stell dir vor, du liegst in deinem weichen, kuscheligen Bett. Du träumst davon, 
mit einem U-Boot in die Tiefsee zu fahren – ganz unten im Meer, wo alles 

schwarz ist und man rein gar nichts mehr sieht. Fische mit leuchtenden Laternen ziehen an dir 
vorbei. Plötzlich weckt dich ein lautes PLATSCH aus dem Zimmer gegenüber…KEKE erzählt vom 
Tag: leicht, ehrlich und durch die neugierigen Augen eines genderneutralen Kindes. Begegnungen 
und Erinnerungen ergeben ein diverses Puzzle, eröffnen Raum für Fragen und machen Mut zum 
Träumen und Spielen. 

 

SULWE 

Lupita Nyong'o 

Mentor Verlag 2021, 24 € 

Schlagwörter: BIPOC, Selbstbewusstsein 

Dieses herzerwärmende Buch spendet Kindern Mut und zeigt, dass jeder 
Hautton schön ist, dass du schön bist. Sulwe kam mitternachtsfarben zur 
Welt. Sie ist dunkler als alle in ihrer Familie. Sie ist dunkler als alle in ihrer 
Schule - und versucht alles, um anders auszusehen. Doch dann begibt sie 
sich auf eine magische Reise mit den beiden Schwestern Tag und Nacht und 
lernt, ihre Schönheit zu schätzen. Autorin Lupita Nyong'o kritisiert kindge-
recht und liebevoll Colorism, die gesellschaftliche Präferenz für Menschen 
mit helleren Hauttönen. 

 

TOMMY MÜTZE: Eine Erzählung aus Südafrika 

Jenny Robson 

Gulliver 2014, 5,95 € 

Schlagwörter: Schulalltag, anders sein 

Als Tommy neu in die Klasse kommt, verschlägt es selbst Doogal und Dumisani 
die Sprache. Denn Tommy trägt eine Wollmütze, die ihm über das ganze Gesicht 
reicht. Und die nimmt er noch nicht einmal beim Sport ab. Sehr merkwürdig, 
meinen Doogal, Dumisani und ihre Klassenkameraden und lassen sich alles 
Mögliche einfallen, um herauszufinden, was es mit der Mütze auf sich hat. Hat 
Tommy vielleicht Brandnarben im Gesicht, oder ist er im Zeugenschutzpro-
gramm? Als sich das Geheimnis schließlich auflöst sind alle sprachlos: Damit 

hatte niemand gerechnet… 

 

https://www.achseverlag.com/keke/
https://shop.mentor-verlag.de/products/sulwe?srsltid=AfmBOoqln7KZUnFMAIqiLGRghiXxeG0nFOPkIommm2R4-jijFA9AxKYJ
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ROSIE UND MOUSSA 

Michael De Cock, Judith Vanistendael 

Gulliver 2016, 5,95€ 

Schlagwörter: Freundschaft 

Rosie und Mama sind in das Hochhaus ans andere Ende der Stadt umgezogen. 
Bestimmt dauert es eine Ewigkeit, bis Rosie hier einen Freund findet. Falsch! 
Der Nachbarsjunge Moussa überredet sie, auf das Dach des Hauses zu gehen, 
was strrrrengstens verboten ist. Aber es ist wunderschön, weil man von dort die 
ganze Stadt und bis zum Meer sehen kann. Doch die beiden werden aus Verse-
hen ausgesperrt und kein Mensch ahnt, wo sie sind. Von ihrer Mutter aber weiß 
Rosie, dass es immer eine Lösung gibt, für alles. Anrührend und spannend und 
mit vielen Bildern erzählt - solch eine Geschichte über die Freundschaft zweier Großstadt-Kinder 
ist selten. 

 

MACHTGESCHICHTEN 

Anne Sophie Winkelmann, Gaëlle Lalonde (Hrsg: Deutsches Rotes Kreuz)  

edition claus 2019, 15 € 

Schlagwörter: Familie, Austausch 

Das Buch Machtgeschichten enthält sechs Geschichten für Kinder in Kita, 
Grundschule und Familie. Sie handeln von Kindern, die herausfordernde Situ-
ationen mit Erwachsenen erleben und damit so gut wie möglich umgehen. 
Und sie handeln von Erwachsenen, die ihrerseits versuchen, Kinder so gut wie 
möglich zu begleiten. Und dabei manchmal auch die Grenzen der Kinder 
überschreiten. Es ist ein Buch, welches zum Austausch zwischen jüngeren 
Menschen und erwachsenen Begleitpersonen einladen und zur Veränderung 
ihres Verhältnisses beitragen möchte.  

 

RASSISMUS GEHT UNS ALLE AN 

Josephine Apraku, Jule Bönkost, Meikey To 

Carlsen 2022, 6€ 

Schlagwörter: Rassismus, BIPOC 

Eigentlich möchten alle Menschen in einer gerechten Gesellschaft leben. 
Aber trotzdem gibt es Rassismus und andere Diskriminierungen. Und manch-
mal bemerken wir das nicht einmal. Warum ist das so? Wie ist Rassismus ent-
standen? Und was bedeutet die Abkürzung BIPoC? Die Autor*innen erklären 
auf klare, motivierende Weise, warum Rassismus uns alle betrifft und wie wir 
ihn zusammen überwinden können. Dieses Buch kann den Horizont erwei-
tern und den Boden für ein besseres Miteinander bereiten. 

https://www.beltz.de/kinderbuch_jugendbuch/produkte/details/41569-rosie-und-moussa.html
https://www.carlsen.de/softcover/rassismus-geht-uns-alle/978-3-551-25468-9?srsltid=AfmBOorXUKar_1P7T-K-Hz3IVrz7KYHsLB5ZbcRu25irYhc31eT_nQg9
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UNSERE GRUBE 

Emma Adbåge 

Beltz & Gelberg 2021, 14€ 

Schlagwörter:  Adultismus, Spielen, Stärke 

Es gibt keinen schöneren Platz zum Spielen als die große Grube. Da kann man 
alles spielen: Bärenmama, Einkaufen, Fangen, Verstecken - alles. Doch die 
Erwachsenen finden die Grube »gefährlich« und lassen sie zuschütten. Die 
Kinder sind stinksauer. Sie haben ihre eigenen Vorstellungen, was ihnen Spaß 
macht. Wie ernst es ihnen ist, sich ihren Spielplatz zurückzuerobern, ist ein-
fach großartig. Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2022. 

 

WENN MEINE HAARE SPRECHEN KÖNNTEN 

Dayan Kodua 

Gratitude Verlag 2023, 17€ 

Schlagwörter: BIPOC, Selbstbewusstsein 

Die 7-jährige Akoma lebt mit ihren Eltern in einem kleinen Ort bei Hamburg. 
Auf Twi – einer Sprache, die man in Ghana spricht – bedeutet Akoma „Herz“. 
Oft sagt Akomas Vater zu ihr: „Mit deinem Akoma steht dir die Welt offen.“ 
Akomas großes Herz stößt allerdings an seine Grenzen, wenn ihr fremde 
Leute ungefragt in die Haare fassen. 

 

DIE ALLGEMEINE ERKLÄRUNG DER MENSCHENRECHTE FÜR JUNGE MENSCHEN 

Cai Schmitz-Weicht, Ka Schmitz 

Jacoby & Stuart 2021, 1€ 

Schlagwörter: Grundrechte, Diversität 

In diesem Buch, das die Autorinnen zusammen mit Amnesty International 
entwickelt haben, werden die dreißig Artikel der Erklärung der Menschen-
rechte für Kinder verständlich formuliert und mit vielen Beispielen verbild-
licht: Vor dem Recht sind alle Menschen gleich, und so kann auch ein Kö-
nig von der Polizei angehalten werden, wenn er zu schnell gefahren ist, 
und genauso haben auch alle Menschen ein Recht auf Eigentum, weshalb 
auch niemand einem Kind seinen Teddy wegnehmen darf. 
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GEMEINSAM SIND WIR STARK: Wie friedliche Proteste die Welt verändern 

Rebecca June, Ximo Abadia 

Prestel Verlag 2023, 18,00€ 

Schlagwörter: Geschichte, Gemeinschaft, Stärke 

Im Lauf der Geschichte haben schon viele friedliche Proteste und De-
monstrationen die Welt ein Stück weit besser gemacht. Menschen sind in 
Neuseeland auf Bäume geklettert, um einen Wald zu retten. In England 
sind Frauen durch den Schlamm marschiert, um das Frauenwahlrecht zu 
fordern. Und überall auf der Welt organisieren Kinder und Jugendliche wö-
chentliche Schulstreiks, um gegen die Klimakatastrophe zu kämpfen. Mit 
kraftvollen Illustrationen und fesselnden Texten erzählt dieses Buch von 
friedlichen Protesten auf der ganzen Welt und vermittelt dabei eine wichtige Botschaft: Gemein-
sam sind wir stark! 

 
KAMI & MIKA – Die phantastische Reise nach Wolkenhain 

Regina Feldmann 

FISCHER Sauerländer 2023, 15€ 

Schlagwörter: Fantasie, Abenteuer 

Bäh! Ein fleischiger rosa Teppich entrollt sich eines Tages durch das Fenster mit-
ten in Kamis und Mikas Zimmer und katapultiert die Zwillinge hinauf in ein ma-
gisches Land in den Wolken. Der Teppich entpuppt sich als die Zunge des Cha-
mäleons Konrad – dem Wächter von Wolkenhain. Hier oben dürfen alle so sein, 
wie sie sind, und niemand muss sich verstellen. Allen voran Konrad, der knall-
pink ist und seine Farbe nicht der Umgebung anpasst. Doch plötzlich wird der 
Wächter immer blasser und schwächer. Können Kami und Mika das Chamäleon 

retten? Zum Vorlesen und Selberlesen von 5 bis 10 Jahren. 

 

STECK MAL IN MEINER HAUT! Antirassismus, Aufklärung und Empowerment 

Saskia Hödl, Pia Amofa-Antwi, Emily Claire Völker 

EMF 2022, 16€ 

Schlagwörter: Rassismus, Aufklärung 

Rassistisches Gedankengut steckt noch immer tief in unserer Gesellschaft – 
und verändern können wir es nur, indem wir uns aktiv mit Themen wie Koloni-
alismus, Alltagsrassismus und struktureller Benachteiligung auseinanderset-
zen und dieses Wissen an unsere Kinder weitertragen. Dieses achtsam ge-
schriebene Bilderbuch klärt kindgerecht über den Umgang mit Rassismus auf 
und schenkt vor allem Hoffnung auf eine Welt, in der Menschen nicht mehr 
aufgrund ihrer Hautfarbe diskriminiert werden. Ein Bilderbuch für jedes Kind 
– um einander und die Welt besser zu verstehen.  

https://www.penguin.de/buecher/rebecca-june-gemeinsam-sind-wir-stark-wie-friedliche-proteste-di/buch/9783791375397
https://www.emf-verlag.de/buecher/kinderbuecher/sachbuecher/steck-mal-in-meiner-haut/978-3-7459-0941-8?srsltid=AfmBOooBoASSUt37rIXnuj0zMl84eohkbJMUMbDaMACpCnxrcwdA_GHW
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PETER IN GEFAHR  

Mut und Hoffnung im zweiten Weltkrieg  

Helen Bate  

Moritz Verlag 2019, 12,95 €  

Schlagwörter: Antisemitismus  

Peter, ein jüdischer Junge, wächst während des Zweiten Weltkriegs im besetz-
ten Budapest auf. Er erzählt uns seine Geschichte. Sein ganz normales Kinderleben mit Schlitten-
fahren und Knopffußball gerät plötzlich aus den Fugen: Erst ist es ein gelber Stern auf der Jacke, 
dann die Vertreibung aus dem eigenen Haus. Nur knapp entgeht Peter mit seiner Familie der De-
portation und muss untertauchen. Wir erfahren von Angst, Hunger, erfrorenen Zehen – aber auch 
von einem Alltag im Krieg, von großer Langweile und einem immens wichtigen Märchenbuch. Pe-
ter überlebt. Die Britin Helen Bate erzählt und zeichnet die wahre Geschichte eines jüdischen Kin-
des während des Zweiten Weltkriegs.  

 

DIE GESCHICHTE VON BODRI  

Hédi Fried, Stina Wirsén  

Bohem Press 2022, 15 €  

Schlagwörter: Antisemitismus  

Hédi lebt in Rumänien Anfang der 1940-er Jahre. Ihre besten Freund*innen sind 
Mareike und ihr Hund Bodri. Dass Hédi Jüdin und Marika Christin, spielt für die 
beiden keine Rolle. Dies ändert sich drastisch, als sich Rumänien mit dem fa-
schistischen Deutschland verbündet. Die deutsche Wehrmacht besetzt die 
Stadt der Beiden. Hèdi wird, wie alle Jüd*innen, vom öffentlichen Leben aus-
gegrenzt und mit ihrer Familie deportiert. Die Erlebnisse in den Vernichtungs-
lagern werden nur angedeutet, illustriert durch die Zeichnung, auf der wir Hedi 
und ihre Schwester abgemagert, mit kahlgeschorenem Köpfen, sehen. Der Gedanke an ihren ge-
liebten Hund Bodri schenkt Hédi Kraft, und sie schafft es tatsächlich, zu überleben. In ihrem Hei-
matort angekommen, findet sie den treuen Bodri, der auf sie gewartet hat.  

 

DAS MUTIGE BUCH  

Moni Port  

Klett Kinderbuch Verlag 2013, 14 €  

Schlagwörter: Mentale Gesundheit  

Jede*r hat manchmal Angst, so heißt es zu Beginn des Buches. Paul hat 
Angst im Dun keln und Asuki vor Haien. Das ist auch wichtig, denn Angst 
schützt die Menschen vor Gefahren. Doch zu viel Angst ist nicht gut und 
deshalb gibt es viele Tipps und Tricks, wie die Ängste überwunden werden 
können, die daran hindern, wichtige Erfahrungen zu machen.  
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KLASSENBUCH - Wer gewinnt im Spiel des Lebens?  

Gerda Raidt 

Klett Kinderbuch 2026, 22€  

Schlagwörter: Klassismus  

Alle Kinder wollen, dass es immer gerecht zugeht. Aber bald merken 
sie, dass einige bevorzugt werden und andere trotz Anstrengung nicht 
weiterkommen. Da sie ihre eigene Welt als selbstverständlich nehmen, 
sehen sie lange nicht, dass es Unterschiede in der Herkunft gibt, die 
diese Ungerechtigkeit schaffen. Dabei wäre es so wichtig, dass gerade 
Kinder dies erkennen. Auch die Klassismus-Forschung fordert, so früh 
wie möglich im Bildungssystem anzusetzen. Genau dies tut unser „Klassenbuch“: Es öffnet Kin-
dern die Augen über die „feinen Unterschiede“, die schon Pierre Bourdieu beschrieben hat. Am 
Beispiel einer Grundschulklasse zeigt Gerda Raidt, wo überall diese Verschiedenheiten in den Le-
benslauf eingreifen. Sei es beim Wohnen, Essen, der Art zu sprechen, beim Sport oder unserem 
Umgang mit Kultur. So wird eindrucksvoll klar, was schon früh – unbemerkt – für später vorgezeich-
net wird.  

 

DAS BIN ICH VON KOPF BIS FUSS  

Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder  

Dagmar Geisler Loewe Verlag 2005, TB 7,95 €  

Gebundene Ausgabe Loewe 2003, 9,95 €  

Schlagwörter: Körperbild, Selbstbewusstsein, Queere Identitäten  

Jedes Kind ist einzigartig – das betrifft die persönlichen Vorlieben und Abnei-
gungen genauso wie körperliche Merkmale. Es ist wichtig, dass Kinder schon früh darin bestärkt 
werden, sich mit der eigenen Identität auseinander zu setzen. Denn das ist der Grundstein für 
einen selbstbewussten Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der eigenen 
Sexualität. Dieses Buch macht Kindern Mut, so zu sein, wie sie sind, und beantwortet außerdem 
einfühlsam alle Fragen rund um das Thema Sexualität.  

 

TRAU DICH ZU TRÄUMEN  

Joceline Altevogt und Thomas Delaroziere 

nalingi 2022 23,90 €  

Schlagwörter: Feminismus, Mut, BIPOC  

Die junge Eunice schaut am liebsten im Kreise ihrer Familie in Wuppertal Fuß-
ball, nachts träumt sie davon, vor einer jubelnden Menge Tore zu schießen und 
Profifußballspielerin zu werden. Sie nimmt sich vor, dass das kein Traum blei-
ben soll und alles zu geben, um ihren Traum zu verwirklichen. Auch wenn sie zu 
Beginn immer das einzige Mädchen ist, spielt Eunice ganz egal zu welcher Ta-
geszeit mit viel Elan. Mit ihrem Ziel fest im Blick, lässt sich durch nichts aufhalten.  
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DER UNSICHTBARE JUNGE  

Trudy Ludwig, Patrice Barton  

Mentor Verlag 2020, 24,90 €  

Schlagwörter: Mobbing Prävention, Freundschaft, Schule  

Auf dem Titel sehen wir Ole, einen zufrieden aussehenden Jungen, der mit 
Kreide auf dem Boden malt. Aber dann wird klar: Zusammen mit anderen Kin-

dern ist Ole praktisch unsichtbar. Wenn die sich laut äußern, hält Ole sich zurück. Wenn Teams 
gewählt werden, bleibt Ole übrig. Wenn Alle Spaß bei einem Fest hatten, kann Ole nicht mitreden, 
denn er wurde gar nicht eingeladen. Also bleibt Ole für sich und malt am liebsten ganz starke We-
sen, wie z.B. feuerspeiende Drachen, Außerirdische im Weltraum und Superheld*innen, die leicht 
Kinder zum Spielen finden. Bis eines Tages Kim in die Gruppe kommt, der es auch nicht leicht hat, 
weil die anderen Kinder ihn ausgrenzen. Da traut sich Ole und nimmt Kontakt zu Kim auf, der wie-
derum auch zu Ole hält, als andere ihn mal wieder stehen lassen wollen. So werden die beiden 
bald Freunde. Und das „färbt“ auch auf die anderen Kinder ab.  

 

LINUS LIEBT LICHT  

Anna Mendel, Jasmin Sturm 

Brimborium Verlag 2023, 12,90 €  

Schlagwörter: Neurodivergenz  

Das Bilderbuch begleitet Linus durch verschiedene angenehme sensori-
sche und Stimming-Erfahrungen. Linus wird durch verschiedene ange-
nehme sensorische, haptische und auditive Reize begleitet und kann sich 
selbstwirksam durch Stimming und die Nutzung von geräuschreduzieren-
den Kopfhörern regulieren. Autist*innen nehmen Reize anders wahr als 
nicht autistische Menschen und können in der Regel unangenehme Reize 
nicht so einfach ausblenden. Es wurde und wird teilweise immer noch versucht Autist*innen 
Stimming abzugewöhnen, um neurotypischer zu wirken. Dies führt zu Masking, dem Verstecken 
autistischer Züge, und einer hohen Belastung und Leidensdruck, da genau diese Verhaltenswei-
sen Ressourcen im Alltag sind.  

 

KAYABU EINE GESCHICHTE AUS AMAZONIEN  

Eymard Toledo 

Baobab 2024, 22 €  

Schlagwörter: BIPOC, Überfischung, Familie  

Die Autorin und Illustratorin Eymard Toledo nimmt uns in ihrem neu-
esten Kinderbuch mit nach Amazonien. Naná, die in einem Ort am Ufer des Amazonas lebt, be-
merkt beim Angeln, dass es dieses Jahr weniger Fische gibt, stattdessen treiben zahlreiche Baum-
stämme im Fluss. Kurz darauf kommt der Junge Kayabu mit seiner Familie ins Dorf, da sie wegen 
der Brandrodungen ihr Zuhause tief im Regenwald verlassen musste. Die beiden werden 
Freund*innen, die immer wieder über Lebensgewohnheiten der*des anderen verblüfft sind: 
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Während Kayabu nicht verstehen kann, dass Naná Angst davor hat, in den Wald gleich hinter dem 
Dorf zu gehen, staunt Naná darüber, dass Kayabu Geld nicht kennt. 

 

ALLE ZWEI WOCHEN  

Jutta Nymphius, Katja Spitzer  

Tulipan 2019, 10 €  

Schlagwörter: Familie  

Martha ist sauer. Gerade hat sie angefangen mit Papa die neue Königsburg auf-
zubauen, da klingelt Mama an der Tür und sie muss gehen. Seit ihre Eltern ge-
trennt sind, ist das so. Jedes zweite Wochenende darf sie bei Papa sein, so ha-

ben es die Erwachsenen entschieden. Martha und ihre Schwester Mia hat keiner gefragt und das 
findet vor allem Martha richtig gemein, denn manchmal fühlt sie sich so „papalich“. Dann setzt 
sie sich in Papas alten Drehstuhl und denkt an ihn. Jetzt reicht ihr das aber nicht mehr! Gemein-
sam mit Mia schmiedet sie einen Plan: Die Beiden beschließen einfach, zwei Wochen lang keine 
Hausaufgaben zu machen, damit die Eltern verstehen, wie lange „zwei Wochen“ sein können.  

 

ANNIKAS ANDERE WELT  

Sigrun Eder, Petra Rebhandl  

Edition Riedenburg 2013, 19,90 €  

Schlagwörter: Hilfe für Kinder psychisch kranker Eltern  

Dieses Buch wendet sich besonders an Kinder psychisch kranker El-
tern, aber auch an Angehörige und Fachleute. Im ersten Abschnitt 
erfahren wir die Geschichte von Annikas Familie, wie ihre Mama 
krank wird, wie sich dadurch Annikas Alltag verändert, welche Sor-
gen sie sich macht und wie schließlich eine Lösung gefunden wird: 
Mama macht eine Therapie, damit sie wieder Spaß am Leben haben 
kann. Sachliche und altersangemessene Informationen über psychische Erkrankungen runden 
diesen Teil ab. Diese Erklärungen sind besonders wichtig, da psychische Krankheiten noch immer 
ein gesellschaftliches Tabu darstellen, über das wenig – und mit Kindern noch weniger – gespro-
chen wird. Im Praxisteil finden Kinder vielfältige Arbeitsblätter und gezielte Anregungen für den 
Umgang mit der Krankheit und erfahren so konkrete Unterstützung bei der Bewältigung. Der 
zweite Abschnitt richtet sich an Erwachsene. Sie finden hier Informationen zu verschiedenen psy-
chischen Krankheiten und den Auswirkungen, die die psychische Erkrankung eines Elternteils auf 
Kinder haben kann. Mögliche Vorgehensweisen zum Schutz des Kindes werden ebenfalls aufge-
zeigt.  
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MAMA MUTSCH UND MEIN GEHEIMNIS  

Frauke Angel, Jana Pischang  

Jungbrunnen 2017, 15 €  

Schlagwörter: Hilfe für Kinder mit Drogenabhängigen Eltern 

Der achteinhalbjährige Lelio erzählt von seinem Leben mit seinem Vater 
Gunnar. Seine Mutter ist gestorben, als er noch ein Baby war, er erinnert 
sich kaum noch an sie. In letzter Zeit ist Gunnar immer seltener zu Hause 
und der Kühlschrank bleibt oft leer. Lelio versucht so gut es geht, zurecht 
zu kommen und bewahrt das Geheimnis, dass sein Vater nicht gut für ihn 
sorgt und es ihm, Lelio, deshalb schlecht geht. Lelios Leben ändert sich, 
als im Haus gegenüber die Kieselalgenforscherin Professor Doktor Mut-
schinski einzieht. Mit ihr freundet sich Lelio an. Mama Mutsch, wie er sie 
bald nennt, hört ihm zu, versorgt ihn mit Essen und erzählt ihm von ihren 
Forschungen. Schließlich spitzt sich die Situation bei Lelio zuhause zu, 

weil sein Vater immer unzuverlässiger wird. Es dauert eine Weile bis Lelio den Mut findet, sich 
Mama Mutsch anzuvertrauen. Diese beweist Herz und Verstand und findet bald heraus, was mit 
Gunnar nicht stimmt: er ist cracksüchtig. Mama Mutsch nimmt Lelio ernst, sie erklärt ihm genau, 
was Drogensucht bei Menschen bewirken kann und welche Auswege es gibt. Gemeinsam mit 
dem Jugendamt gelingt es ihr, Gunnar davon zu überzeugen in eine Entzugsklinik zu gehen. In der 
Zeit wohnt Lelio bei seiner Mama Mutsch.  

 

ALS ELA DAS ALL EROBERTE  

Raúl Krauthausen, Adina Hermann, Laura Rosendorfer  

Carlsen Verlag 2024, 14 €  

Schlagwörter: Mut, Menschen mit Behinderungen  

Elas sehnlichster Wunsch ist es, Astronautin zu werden. Die Menschen in 
ihrer Umge bung reagieren unterschiedlich darauf: Während die Nachbarin 
sie für zu zierlich hält, sieht ihr Papa das Hindernis darin, dass Ela einen Roll-
stuhl benutzt. Ihr bester Freund Ben und ihre Onkel Micha hingegen unter-
stützen sie darin, an ihrem Traum festzuhalten. Gemeinsam mit Ben übt sie 
für die Astronaut*innen - Aufnahmeprüfung. Viele der Übungen besteht sie 
mit Bravour, scheitert aber an der Übung zu Schwerelosigkeit. Ela ist wütend 
und frustriert. Onkel Micha spricht ihr Mut zu. Vielleicht wird ja bald eine rollstuhlgerechte Rakete 
entwickelt. Oder Ela erforscht den Weltraum…  
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THE DAY YOU BEGIN (Englisch)  

(Der Tag, an dem du etwas anfängst)  

Jacqueline Woodson, Rafael López  

Nancy Paulsen Books, 10,99 €  

Dt. Ausgabe erscheint 2023 Mentor Verlag 24 €  

Schlagwörter: BIPOC, Mut  

„Es wird Zeiten geben, in denen du in Räume kommst, in denen keine*r ist wie du“ (im Orginal: 
„There will be times when you walk into a room and no one there is quite like you”). So fängt die 
Geschichte an, die erzählt, wie es sich anfühlt, an einem Ort zu sein, wo man niemand wirklich 
kennt und sich anders fühlt als alle anderen. Die Kinder im Buch machen das für sich selbst an 
unterschiedlichen Aspekten fest: am Hautton, der Kleidung, den Haaren, der Sprache, der Her-
kunft, am Lieblingsessen daran, was sie in den Sommerferien gemacht haben, oder dass sie die 
Spiele der anderen nicht spielen wollen bzw. nicht mitspielen dürfen. Die Geschichte erzählt aber 
auch von dem Mut, den man braucht, um an unbekannte Orte zu gehen und dort Platz einzuneh-
men als die Person, die man ist.  

 

DER BUS VON ROSA PARKS  

(Mit einem Geleitwort von Amnesty International) 

Fabrizio Silei, Maurizio A.C. Quarello  

Jacoby Stuart 2011, 15 €  

Schlagwörter: Rassismus, Geschichte  

Ben besucht mit seinem Großvater das Henry-Ford-Museum, weil dieser 
ihm den Bus zeigen möchte, in dem Rosa Parks 1955 Geschichte schrieb. 
Sie besaß den Mut, sich auf einen ausschließlich weißen vorbehaltenen Sitz 
zu setzen. Ben ist etwas enttäuscht: Ein alter Bus! Doch dann fängt der Groß-
vater an, die Geschichte der Rassentrennung in den USA und ihrer Überwin-
dung zu erzählen. Ben hört erstaunt und manchmal erschrocken den Schil-
derungen des Großvaters über diese vergangene Zeit zu. Der Großvater 
selbst saß an jenem Tag in diesem Bus. Er leidet noch heute darunter, Rosa 
Parks aus Angst vor Repressionen nicht in ihrem Widerstand gegen das rassistische Gesetz unter-
stützt zu haben. Er entschuldigt sich bei seinem Enkel dafür, nicht den gleichen Mut wie Rosa ge-
habt zu haben. Ben umarmt seinen Großvater und denkt: „Was am meisten hilft, ist, die eigene 
Angst zu überwinden und zu wissen, dass man im Recht ist.“  
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HANDBUCH SUPERHELDEN: Teil 1: Das Handbuch  

Elias und Agnes Våhlund  

Jacoby & Stuart 2019, 14 €  

Schlagwörter: Mobbing, Mut. Selbstbewusstsein  

Lisa lebt bei ihrer Großmutter, nachdem ihre Mutter einen neuen Job in einer 
anderen Stadt gefunden hat. In der neuen Schule wird sie von einer Jungen-
clique gemobbt. Auf der Flucht vor ihren Verfolgern rettet sie sich eines Tages 
in die Schulbibliothek. Dort wird sie magisch angezogen von einem geheim-
nisvollen Buch, dem „Handbuch für Superhelden“. Darin finden sich Anlei-
tungen zum Fliegenlernen, zu wirksamen Kampftechniken und zum Verste-
hen der Sprache der Tiere. Obwohl diese Techniken nicht leicht zu lernen sind, 

gibt Lisa trotz einiger Rückschläge nicht auf und entwickelt tatsächlich schon bald Superkräfte…  

 

PSST! GUTE UND SCHLECHTE GEHEIMNISSE  

Ein Zusammenlesebuch für Kinder und Erwachsene  

Andrea Russo, Christin-Marie Below, Isabel Abedi, Anastasia Braun, Zoran Drvenkar 

Dressler 2017, 12,99 €  

Schlagwörter: Mobbing, Mut, Courage  

Geheimisse sind aufregend! Manche von ihnen machen glücklich, andere 
bereiten Sorgen. Doch wie unterscheiden wir solche, die wir als Schätze für 
uns behalten dürfen von jenen, die unbedingt gelüftet und mit uns vertrau-
ten Menschen geteilt werden sollten. Die anschaulichen Geschichten und 
Gedichte berichten von Fiete Horstkötter und den Meisterdetektiven, die 
ihr gemeinsames Geheimnis bestens hüten. Oder von Lars, der nicht ver-
raten mag, wer ihm ein blaues Auge verpasst hat. Sein Freund Frankie hin-
gegen möchte es unbedingt herausfinden, um Courage zu zeigen und Lars zu beschützen. Dann 
ist da noch Felix, der besser auf sein Bauchgefühl gehört hätte, als um jeden Preis zu seinen neuen 
Klassenkameraden dazuzugehören und Anna im Schmetterlingshaus hat eine großartige Überra-
schungsidee. Emma hingegen ist erleichtert, als sie ihr Versprechen bricht und sich doch ihrer 
Mutter anvertraut. Sie verrät mutig von dem geheimen Plan, dass ein Mitschüler am nächsten Tag 
verhauen werden soll.   
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IN DER SCHLANGE DER TRÄUME  

Rita Sineiro, Laia Domènech  

Knesebeck Verlag 2022, 18 €  

Schlagwörter: Krieg, Flucht  

Panzer fahren durch die Nacht. Es ist Krieg. Die Menschen müssen 
weg, um ihr Leben zu retten. Der Vater packt seinen Sohn in den Kof-
fer. Das Kind erzählt in einfachen Worten von der Flucht zu Fuß. Sie 
gehen durch Schnee, müssen aber wieder umkehren, weil sie nicht 
einfach so ins vermeintlich gerechte und großzügige und sichere Eu-
ropa reisen können. Die Grenze ist unüberwindbar. Sie steigen in ein 
Boot mit vielen anderen Menschen und werden gerettet. Endlich 

sind sie in Sicherheit, doch so haben sie sich das Leben nicht vorgestellt: Sie sind in einem Zelt-
lager untergebracht. Nun beginnt eine Zeit des Schlangestehens und Wartens. Duschen, Zähne-
putzen, Essen holen, zum Arzt gehen – alles ist reglementiert und dauert sehr lange. Die Men-
schen im Lager sehen müde und niedergeschlagen aus. Doch am aufreibendsten ist es, nie zu 
wissen, wann man den richtigen Stempel bekommt. Den blauen, denn erst dann können die Men-
schen ihren Weg in eine sichere Zukunft in Europa fortsetzen. Während der Flucht, die der Vater 
nie so nennt, träumen die beiden gemeinsam, was sie wohl erwartet, wenn sie angekommen sind. 
Die Träume helfen Vater und Kind, die Strapazen zu überstehen und den Mut nicht zu verlieren. 
Was der Vater nicht weiß. Das Kind träumt davon nach Hause zurückzukehren. 

 

SELMA UND ANTON: Die Geschichte einer langen Freundschaft 

Nina Kölsch-Bunzen, Marion Goedelt 

Ariella Verlag 2021, 16€ 

Schlagwörter: Geschichte, Antisemitismus, Ableismus, Freundschaft 

Selma feiert als Hochbetagte ihren Geburtstag. Sie hat Anton eingeladen, 
ihren Freund aus Kindertagen. Im Fotoalbum blätternd erfahren Selmas 
Urenkelin Miri und Antons Urenkel Tom viel über alte Zeiten: über Kinder-
spiele, Spaß und Zusammenhalt, aber auch über Ausgrenzung, denn 
Selma ist als Jüdin immer stärker von Antisemitismus bedroht. Doch die 
beiden bleiben Freunde fürs Leben. Ihre Stärke und ihren Mut geben sie 
an die Urenkel weiter. Den Kindern wird hier zugetraut, dass sie im Aus-

tausch mit Erwachsenen, inspiriert von Selma und Anton, Antworten auf diese Fragen finden: Was 
ist Antisemitismus? Welche Folgen kann Antisemitismus haben? Und vor allen Dingen: Was kann 
man dagegen tun? 

  

https://www.vbe-verlag.shop/products/selma-und-anton
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Nicht im Lesekoffer, aber tolle Empfehlungen zum Weiterlesen: 
 

JAKOB UND DER BERG DER VERGESSENEN DINGE  

Mirjam Oldenhave, Rick Haas  

Coppenrath 2023, 16 €  

Schlagwörter: BIPOC, Familie  

Jakob und sein Vater Ed leben in einem Haus auf Rädern. Auf der Suche 
nach einem Platz zum Bleiben finden sie eines Tages ein freies Stück Land 
direkt neben einem riesigen Berg voll weggeworfener Dinge. Für Jakob, der 
ein geborene Bastler ist, ist der Berg eine einzige Schatztruhe. Die goldene 
Boxerfigur, die er dort findet, scheint ihm das richtige Geburtstagsgeschenk 
für seinen Vater zu sein. Dass die Boxerfigur aus dem Sportmuseum gestoh-
len wurde, kann Jakob nicht wissen, und als sein Vater wegen Diebstahls 
verhaftet wird, ist Jakob auf sich allein gestellt. Um Ed aus dem Gefängnis zu befreien, schmiedet 
Jakob gemeinsam mit seiner Freundin Sissi, einem Schwarzen, abenteuerlustigen Mädchen aus 
reichem Elternhaus, und in Begleitung des Zweihorns Rambo, des Vögelchen Elvis sowie dem 
Hund Ali abenteuerliche Pläne, die allesamt scheitern. Zum Glück geht am Ende alles gut aus!  

 

KAMI & MIKA – Das Geheimnis des magischen Strudels (Band 2) 

Regina Feldmann 

FISCHER Sauerländer 2024, 15,00€ 

Schlagwörter: Fantasie, Abenteuer 

Verflixt! Als Mika sich bei der Prinzessinnenwahl heimlich am Büffet bedient, 
passiert ihr eine Riesenpanne: Mika sagt das verbotene Wort, bevor sie in eine 
Bombastfrucht beißt. Das bleibt natürlich nicht ohne Konsequenzen. Plötzlich 

taucht ein magischer Windstrudel auf, der die Zwillinge davonträgt und in eine wundersame Ein-
öde befördert. Wo sind Kami und Mika da nur gelandet? Und viel wichtiger: Wie kommen sie wie-
der zurück? 

 

ES IST DOCH NUR HAUT  

Dr. Nina Jablonski, Dr. Holly Y. McGee 

Gratitude Verlag  2024, 18€ 

Schlagwörter: BIPOC, Wertschätzung, Akzeptanz  

Lernt Epi Dermis kennen, den schrulligen und cleveren Begleiter auf 
einer Reise durch die Menschheitsgeschichte, bei der es um die Ent-
stehung der Hautfarbe geht! Dank leicht verständlicher, wissen-
schaftlich fundierter Erklärungen finden Epi und die Leser*innen in diesem interaktiven Aben-
teuer u.a. heraus, warum die Haut das am härtesten arbeitende Organ des Körpers ist.  
ODO UND DER BEGINN EINER GROSSEN REISE 
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Dayan Kodua 

Gratitude Verlag 2021, 14,95€ 

Schlagwörter: BIPOC, Familie, Gefühle, Migration 

Glücklich und zufrieden lebt Odo mit ihrer Mama in einem wunder-
schönen Dorf in der Nähe von Accra in Ghana. Am liebsten spielt sie 

mit ihren Freunden Fangen oder Verstecken. Und wenn sich am Himmel mal wieder dicke graue 
Wolken türmen, führen sie fröhliche Tänze im Regen auf. Doch dann erfährt Odo, dass ihre Mama 
mit ihr nach Deutschland auswandern will! Dabei kann sie sich überhaupt nicht vorstellen, ihre 
Freunde zurückzulassen. Beim Gedanken daran wird ihr ganz schwer ums Herz. Ob es Odo ge-
lingt, ihre Angst zu überwinden? 

 

DORNRÖSCHEN FÄHRT ACHTERBAHN  

Claudia Gliemann, Marie Doerfle  

Monterosa 2022, 24 €  

Schlagwörter: Mentale Gesundheit  

Laut der deutschen Depressionshilfe gehören Depressionen in den ver-
schiedenen Ausprägungsgraden zu den häufigsten psychischen Erkrankun-
gen bei Kindern und Jugendlichen. Die Coronapandemie hat die Lebens-
welt auch der Kinder massiv eingeschränkt und es über einen längeren Zeit-
raum kaum möglich gemacht soziale Kontakte mit v.a. Gleichaltrigen aufrecht zu erhalten. Eine 
Folge davon ist der Anstieg depressiver Erkrankungen bei Kindern. Im Buch „Dornröschen fährt 
Achterbahn symbolisiert die Dornenhecke die tiefe Traurigkeit, die es von der Welt trennt. Seine 
Gefühle fahren Achterbahn und manchmal fühlt sich Dornröschen wie ein Blatt im Wind. Hilfe 
kommt von Aschenbrödel. Gemeinsam bauen sie eine Wolken-Wegpuste-Maschine und begin-
nen, die Hecke zu beschneiden…  

 

MALALA - Für die Rechte der Mädchen 

Raphaële Frier, Aurélia Fronty 

Knesebeck 2017, 15€ 

Schlagwörter: Lebensportrait, Stärke, Selbstbewusstsein, Kinderrechte, 
Familie 

Die berührende Geschichte der jüngsten Friedensnobelpreisträgerin als 
farbenfrohes Kindersachbuch: Schon mit 11 Jahren stand die mutige Pa-

kistanerin Malala gegen die Taliban auf, die ihre Mädchenschule schließen wollten. 2012 erlangte 
sie internationale Aufmerksamkeit, als sie den Hinrichtungsversuch durch die Taliban schwer ver-
letzt überlebte. Seitdem setzt sie sich für die Rechte der Kinder, insbesondere das Recht der Mäd-
chen auf Bildung, ein. 2014 erhielt sie für ihr Engagement mit 17 Jahren den Friedensnobelpreis. 
Dieses Sachbuch für Kinder im Grundschulalter erzählt ihre bewegende Geschichte, illustriert 
durch besonders farbenfrohe Zeichnungen. 
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WIE IST ES, WENN MAN KEIN ZUHAUSE HAT? 

Ceri Roberts, Hanane Kai 

Gabriel Verlag 2018, 11€ 

Schlagwörter:  Flucht & Migration 

Die wichtigsten Antworten auf Kinderfragen zu Flüchtlingen und Einwan-
derer*innen ab 5 Jahren. Sein Zuhause zu verlieren, ist schlimm. Manche 

Menschen gehen fort, weil es in ihrer Heimat zu gefährlich ist. Und wenn sie in einem sicheren 
Land ankommen, wissen sie oft nicht, ob sie bleiben dürfen. Dieses Buch erklärt Kindern auf be-
hutsame und anschauliche Weise, warum Menschen fliehen, was ihnen unterwegs passieren 
kann und wie ihr Leben an einem neuen Ort aussieht. 

 

Für 10 bis 12-Jährige 
FENSTER IN DER NACHT: Geschichten der Hoffnung 

Neal Shusterman 

Loewe Graphic 2024, 22€ 

Schlagwörter: Graphic Novel, Fantasie, Holocaust, Hoffnung 

Eine ergreifende Graphic Novel über die Hoffnung im Holocaust: Neal Shus-
terman, Gewinner des National Book Awards, erzählt fünf Geschichten über 
die Shoah. Er erzählt von Träumen, wo träumen nicht mehr möglich ist, und 
lässt Augenblicke echten menschlichen Mitgefühls aufleuchten. Denn 
die Kraft der Vorstellung ist unser mächtigstes Werkzeug für die Zukunft, auch 
wenn wir die Vergangenheit nicht ändern können. In einer Zeit des wiederauf-
lebenden Antisemitismus setzt der Bestsellerautor, der selbst jüdischer Ab-
stammung ist, ein Zeichen gegen Hass und Gewalt. Die bewegendste Graphic Novel über den Ho-
locaust seit Art Spiegelmans Maus. 

 

TOMMY MÜTZE: Eine Erzählung aus Südafrika 

Jenny Robson 

Gulliver 2014, 5,95 € 

Schlagwörter: Schulalltag, anders sein 

Als Tommy neu in die Klasse kommt, verschlägt es selbst Doogal und Dumisani 
die Sprache. Denn Tommy trägt eine Wollmütze, die ihm über das ganze Gesicht 

reicht. Und die nimmt er noch nicht einmal beim Sport ab. Sehr merkwürdig, meinen Doogal, Du-
misani und ihre Klassenkameraden und lassen sich alles Mögliche einfallen, um herauszufinden, 
was es mit der Mütze auf sich hat. Hat Tommy vielleicht Brandnarben im Gesicht, oder ist er im 
Zeugenschutzprogramm? Als sich das Geheimnis schließlich auflöst sind alle sprachlos: Damit 
hatte niemand gerechnet… 

https://www.thienemann.de/produkt/weltkugel-2-wie-ist-es-wenn-man-kein-zuhause-hat-isbn-978-3-522-30511-2
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/fenster_in_der_nacht-11069/
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IM KRIEG: Zwei illustrierte Tagebücher aus Kiew und St.Petersburg 

Nora Krug 

Penguin 2024, 28€ 

Schlagwörter: Alltag im Krieg, Tagebuch, wahre Begebenheit 

Wenige Tage nach der russischen Invasion der Ukraine hat Nora Krug Kontakt 
aufgenommen zu zwei Menschen in Kiew und Sankt Petersburg, die ihr in wö-
chentlichen Gesprächen berichten, was der Krieg für sie bedeutet. Wie sie 
mit ihren Kindern darüber sprechen, mit Freunden und Fremden, ob sie ar-
beiten können und wie sie leben. Was es heißt, wenn die Heimat zerstört 
wird. Und wie es sich anfühlt, wenn sie einem genommen wird, weil die eige-
nen Überzeugungen nicht mit dem Krieg, den das Heimatland führt, verein-
bar sind. Ausgezeichnet mit dem Overseas Press Club Award 2023, die L.A.-Times-Serie war für 
den Pulitzer Preis nominiert. 

 

DU! Wer du bist und wie sich dein Körper verändert 

Rachel Greener 

Penguin 2024, 15€ 

Schlagwörter: Körperbild, Pubertät, Veränderung, Individualität 

Jeden Tag werden wir ein kleines bisschen älter und jeden Tag verändern 
sich unsere Körper auf die ein oder andere Weise. Wie werden wir also von 
einem Kind zu einem erwachsenen Menschen? Was genau passiert wäh-
rend der Pubertät im menschlichen Körper und inwiefern verändert sich 
das Gefühlsleben der Heranwachsenden? Auf all diese Fragen findet sich 
hier die passende Antwort. Die Besonderheit des Buchs besteht in der 
gendergerechten und diversen Herangehensweise in Bild und Sprache. Ein 

innovatives Sachbilderbuch für Kinder ab 7 Jahren, das die Veränderungen während der Pubertät 
anschaulich, klar und ohne falsche Scham darstellt – divers und absolut am Puls der Zeit! 

 

AFRIKA: Kreuz und quer durch einen bunten Kontinent 

Kim Chakanetsa, Mayowa Alabi 

Gerstenberg 2023, 26€ 

Schlagwörter: Geographie, Reise, Kultur(en), Natur, Portraits 

Lebendig, kontrastreich, überraschend - in diesem Jugendsachbuch unter-
nehmen wir eine Reise durch einen faszinierenden Kontinent, die uns so viel 
Neues entdecken lässt. 

 

 

https://www.penguin.de/buecher/nora-krug-im-krieg/buch/9783328603252
https://www.gerstenberg-verlag.de/Kinderbuch/Sachbuch/Afrika.html
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DAS GEHEIMNIS HINTER DEM REGENBOGEN 

Yannick-Maria Reimers 

Alibri 2020, 16€ 

Schlagwörter: LGBTQAI+, Gefühle 

Hinter dem Regenbogen leben ganz besondere Wesen: sie haben nicht 
nur verschiedene Farben und Formen, sondern sie denken und fühlen 
auch ganz unterschiedlich. Maxie fühlt sich zu keiner der Farben richtig 
zugehörig und beschließt deshalb eines Tages, sich statt blau oder rot 
einfach mal gelb anzumalen. Doch oh Schreck: Das Blau und das Gelb 
vermischen sich zu Grün, und Maxie gefällt diese Farbe überhaupt nicht. 

Und was würde wohl Love zu seiner grünen Gestalt sagen? Da bekommt Maxie von Orange einen 
großartigen Rat. Ein buntes Mutmach-Buch für alle Regenbogen-Menschen. 

 

SNAPDRAGON 

Kat Leyh 

Reproduct 2023, 20€ 

Schlagwörter: Comic, Magie, Fantasie, Freundschaft 

In Snaps Stadt wohnt eine Hexe. Zumindest geht das Gerücht um. Aber auf 
den ersten Blick scheint Snap die vermeintliche Hexe namens Jacks nur eine 
internetaffine alte Dame zu sein, die online Skelette von überfahrenen Tieren 
verkauft – nachdem sie ein klitzekleines Ritual durchgeführt hat, um deren 
Geister zur Ruhe zu bringen. Das ist ein bisschen gruselig, stimmt schon, 
aber Snap findet es auch irgendwie cool. Je besser Snap ihre neue Bekannte 
jedoch kennenlernt, umso mehr beschleicht sie der Verdacht, dass Jacks 
womöglich wirklich über magische Kräfte verfügt – und eine beunruhigende 
Verbindung zur Vergangenheit von Snaps Familie zu haben scheint Ausgezeichnet mit dem Leipzi-
ger Lesekompass 2024, nominiert für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2024. 

 

WO KOMMST DU DENN HER? Warum das die falsche Frage ist und was uns wirklich aus-
macht 

Sonja Eismann, Naira Estevez 

Beltz & Gelberg 2022, 15€ 

Schlagwörter: Anderssein, Identität 

»Wo kommst du denn her?« ist eine Frage, die harmlos gemeint sein kann, 
aber Menschen rassistisch ausgrenzt und verletzt. Es ist Zeit, dem etwas ent-

gegenzusetzen! Wir stellen 20 Fragen, die uns alle angehen: Wofür stehen unsere Namen, unsere 
Kleidung, unsere Erinnerungen? Welche Musik, welche Düfte, welches Essen lieben wir? In wel-
cher Sprache fluchen wir, beten wir, träumen wir? Illustrationen geben Antworten, indem sie 

https://reprodukt.com/products/snapdragon
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erlebte Realitäten sichtbar machen. Texte bieten Sachinformationen mit historischen und gesell-
schaftlich kulturellen Fakten. Ein Buch, das neue Perspektiven schafft und zum Hinterfragen pro-
voziert. 

 

REGENBOGENTAGE 

Nora Dasnes 

Klett 2021, 18€ 

Schlagwörter: LBTIQAI+, Pubertät, Graphic Novel 

Tuva hat große Pläne für die Siebte: Ganz viel Tagebuch schreiben, mit Bao 
und Linnéa die beste Base im ganzen Wald bauen, einen Übernachtungsge-
burtstag feiern, und – vielleicht – sich verlieben. Aber nach den Sommerfe-
rien ist alles anders. Plötzlich muss man sich entscheiden: Gehört man zu 
den Mädchendiesichverlieben, die Latte Macchiato trinken und shoppen ge-
hen, oder zu den MädchendiesichNICHTverlieben, die Schlabber-T-Shirts 
tragen und allen Mädchenkram peinlich finden? Linnéa steht auf der einen, 
Bao auf der anderen Seite und Tuva irgendwo dazwischen. Und dann verliebt 
sie sich tatsächlich... 

 

FRIEDA, NIKKI UND DIE GRENZKUH 

Uticha Marmon, Maja Bohn  

Carlsen 2024, 14 €  

Schlagwörter: Mut, Partizipation und Teilhabe  

Frieda lebt auf einem Bauernhof im Dörfchen Elend, das durch eine Grenze 
in Nord- und Südelend geteilt ist. Keine*r der Dorfbewohner*innen erinnert 
sich, warum es diese Grenze gibt und woher die Feindschaft zwischen Nord- 
und Süddorf kommt. Als nun Kuh Angela aus Südelend genau auf der Grenze 
ihr Kälbchen zur Welt bringt, entflammt ein Streit um den Besitz des Kälb-
chens. Alle Dorfbewohner*innen, außer Frieda und ihr Freund Nikki, tragen 
zur Eskalation bei. Auf dem Höhepunkt der Auseinandersetzung verschwin-
det Nikki mit dem Kälbchen, auch aus Angst davor, aus seiner Pflegefamilie 

herausgenommen zu werden. Am Ende gelingt es den Kindern doch noch, alle Dorfbewohner*in-
nen für einen einvernehmliche Lösung zu gewinnen.  

  

https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/regenbogentage.html
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JULIAN UND ANISA  

und das Wunder vom Wacholderpark  

Benjamin Lebert  

Gulliver in der Verlagsgruppe Beltz 2022, 12 €  

Schlagwörter: BIPOC, Mut, Freundschaft  

Julian sammelt Wörter und schreibt Gedichte. Er ist still und zurückhaltend. 
Ab und zu bekommt er einen epileptischen Anfall und wird dafür manchmal 
als Zitteraal diskriminiert. Anisa dagegen ist selbstbewusst, extrovertiert 
und eine beliebte und talentierte Fußballerin. Julian ist ein bisschen in Anisa 
verliebt und folgt ihr eines Tages heimlich in ein abgebranntes Haus, in das 
sie und ihr Fußballfreund Diego verbotenerweise einsteigen. Als der Haus-
meister die Kinder überrascht, können alle fliehen, nur Julian wird erwischt. 
Diego ist davon überzeugt, dass Julian sie verpfeifen würde und bedroht und 
beleidigt ihn in der Schule. Schließlich geht Anisa beherzt dazwischen und fordert den überrasch-
ten Angreifer zu einem Fußballspiel heraus: Diego mit seinem Freund Henri gegen Julian und 
Anisa. Von einem Sieg hängt ab, dass Diego Julian endlich ein für alle Mal in Ruhe lässt. Obwohl 
die beiden Hauptpersonen sehr unterschiedlich sind, entwickelt sich bei der Vorbereitung auf das 
Spiel allmählich eine Freundschaft und der gemeinsame Kampf gegen Ungerechtigkeit, Hochmut 
und Angeberei schweißt die beiden zusammen. 

 


